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雖然風雨迎面襲來  但在美麗的花園裡  烏雲上的陽光依然燦爛  
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然而，回到家走進了自己的房間後，毫無預警地，眼淚卻不停地滑落。自己也

說不出為什麼哭，並沒有特別的傷感，沒有特別為哪一件事落淚，像水龍頭壞掉一

樣，就是莫名地流淚。最後，自己索性將身子瑟縮成一團，窩在床邊的一角痛哭了

起來。一切就是很突然的，說不出任何事由，很奇怪的感覺！

完全說不出是什麼情緒，這樣沒有情緒的哭泣，讓我極度的不安與不解。我真

的不知道為什麼哭。我想到打電話向曉薇姊妹求救，請她將我的狀況轉達給雲霞

姊，當時我也說不出所以然，只能請她們為我代禱。這次的體驗是我始料未及的。

這莫名的淚水直到第二天（1月4日）都不能停歇，我不知要如何止住，只好任憑眼

淚流個痛快。連續兩夜我未能入眠，都處在半睡半醒的狀態。

從1月5日開始，自己的身體出現了很不舒服的情形，接著就出現感冒症狀。那

時，我心中只有一個信念：如果這是出於撒但的阻擋，我就更應該堅強地完成這篇

見證；當時我只能暫時讓自己停止回想憂鬱時的情形，學習加強禱告；如果自己的

見證能榮神益人，祈求主耶穌憐憫保守，求神擦去我的淚水，求神賜我智慧，並加

添我勇氣，帶領我能如期完稿。哈利路亞！讚美主耶穌！

文／松山教會  鄧儒燕

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，

因為祢與我同在；祢的杖，祢的竿，

都安慰我 （詩二三4）。

神擦去了那莫名的淚水

2009年的1月1日，雲霞姊邀請我撰

稿，寫下自己如何走出死蔭幽谷及如何靠

主喜樂的見證，我很感謝主！讓我有機會

再度數算祂奇妙的恩典！1月3日安息日，

在教會用晚餐時，我再度和雲霞姊確認了

見證的內容，確定要回想憂鬱時的情境，

我準備寫下經歷嚴重憂鬱的那段過程細

節，一切都很平靜，沒有作難的情緒。
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自律甚嚴的我終於病倒了

我生長在一個客家血統的環境裡，因為家

族有「重男輕女」的傳統觀念，加上我的先天

體質不健康，長相也不討喜，所以成長的過程

當中很不受重視。為了贏得父母多一點的關

注，所以自幼就凡事自我要求很高、學習乖巧

順從，以為這樣會得到父母的喜愛。然而，家

裡的經濟環境並不寬裕，父母很辛苦地賺錢養

家，縱使多麼期待「女兒也可以受人重視」，

但我終究還是這樣默默地長大成人。

在1988年，我初到真耶穌教會就受聖靈的

洗，四年以後我領受水洗歸屬耶穌基督。初信

期間，每逢家族祭祖和喪葬的場合，我必備受

責難：「不孝」、「背祖忘宗」、「走火入

魔」……等等嚴厲的言語和目光。自己曾反覆

思想：「我到底做錯了什麼？為什麼大家把我

說得如此罪大惡極？」感謝主！神深知我所受

的委屈，一路上神憐憫與保守我，逐漸地我的

家族也開始尊重我的信仰，我不再是眾親族的

眼中所形容的「不孝女」。

身為家中的長女，我在高職畢業以後，父

母、親戚一再勸阻我升學，要求我必須犧牲自

己，分擔家庭的經濟。然而，工作了不到三個

月，自覺技不如人，挫敗感很重，使我對升學

的渴望日漸加深。當然，親人對於我的固執相

當不諒解，後來總算談妥了升學的條件，就是

白天工作，晚上補習，此後的任何花費，包含

補習費均需自行承擔。1991年到1993年，三年

在夜二專半工半讀的日子，造成身體上最大的

負荷，這三年當中，我卯足著生命唸書，白天

工作賺取學費，晚上靠著毅力提起精神學習，

下了課常常熬夜整理當日上課筆記到凌晨二、

三點才就寢；隔天早上六點起床準備上班，每

天平均睡眠四小時左右，這樣的作息一直到專

科畢業。

我先天體質很差，後天也欠保養，健康狀

況一直不是很好。說不上有大病，但小病卻從

無間斷，是個常掛病號的藥罐子。加上自我要

求的個性使然，太堅持自己的原則，也很會

硬撐而透支體力。而且，從小我的睡眠品質就

差，經常淺眠很難熟睡，稍有一點聲響，我就

整晚睜眼到天明。專科畢業以後，我在貿易公

司工作了一段日子，長期累積的壓力、失眠、

飲食不正常的情況之下，我終於病倒了。

在1999年7月，我感覺體力不支，記憶力

減弱，健康狀況明顯走下坡。醫生診斷為自律

神經失調，但醫生所開的處方藥讓我整個人渾

渾噩噩的，腦袋根本無法思考，更無法集中精

神工作，像是活著的死人一樣，那種行屍走肉

的感覺，很可怕、很痛苦、很無奈！

全身病痛、門診檢查、辭職休養

在2000年，我的健康出現許多問題，時常

感到身體不舒服，一下子氣喘如牛；一下子胃

腸不適而頻頻腹瀉；一下子又是頭暈目眩、沒

有食慾、夜晚失眠、白晝腦袋空空如也。

我一直很珍惜那時在貿易公司的工作，讓

我很有成就感，但相對地也有很大的壓力。我

常常會為了工作而半夜驚醒，甚至憂心害怕、

哭泣無法入睡。雖然我的意志力驅使著我繼

續工作，無視這些身體上的不適。直到一通在

工作上稀鬆平常的電話應對，頓時不知要如何

回應對方的談話內容，讓我完全不知所措，此

時才驚覺自己真的病得很嚴重了。我開始進出

大醫院的門診診療，呼吸道、胸腔、心臟、婦

科、腸胃科等一連串的檢查，用盡了我在公司

全年的年休假及病假時數，可是，醫院就是無

法查出究竟我是得了什麼病。
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到了2001年2月，神很清楚我的情況，我

的健康已不再容許我硬撐下去，無法正常的思

考造成工作上的許多困擾，更加速我的健康狀

況惡化。迫於健康的因素，我必須暫時停止工

作。在遞出辭職之前，內心十分矛盾與不捨，

深怕失業後找不到理想的工作。內心正處於交

戰之間，突然有微小的聲音告訴我：「後面的

路都鋪好了，你在緊張什麼？」因為如此，讓

我真正毅然決然地正式提出辭呈，辭去了這份

貿易公司的工作。

同時，我的父母卻相繼被裁員，家裡頓時

少了三份收入。身為長女的責任感再次告訴我

自己，必須在最短的時間內恢復健康，開始一

份新的工作。這些牽掛讓我的健康更加雪上加

霜。沒有工作在家休息的日子，我並沒有真正

放下心來休息，反而一再計算著要怎麼開始找

工作。

全身到處都不舒服，特別是一到夜晚，夜

咳得很厲害，還發高燒難以入眠。出入醫院的

檢查也一直查不出所以然，最後連大腸鏡的檢

查也都做了。作大腸鏡檢查的整個過程，讓我

深感沒有健康的悲哀，自己活像是一隻實驗室

的白老鼠，就診的過程也讓我深感有失為人的

尊嚴，真的很可悲，也很氣憤，我甚至當場質

疑醫生的專業素養，責備醫護人員的不是。內

科醫生最後建議我轉診去看「精神科」，似乎

意味著這些身體上的不適，疑似由憂鬱症而引

起。

神啊！恐懼戰兢歸到我身；驚恐漫

過了我（詩五五5）

得知自己很可能罹患了「憂鬱症」，我對

醫生的診療極不信任，而且內心更是不願承

認。我立即向神呼求：「如果真的是憂鬱症，

我不想透過醫生，我不要用藥物治療，請主

耶穌親自醫治。」當時，我想到的是1999年7

月，我服藥治療自律神經失調，整個人像是行

屍走肉，很可怕！所以我拒絕接受精神科的治

療。

有一晚，夜咳、高燒、身心疲憊、萬分沮

喪，我深深覺得活著好累、好累，憤而將所有

的藥包全丟進垃圾桶裡。我深深地向神抱怨：

「主啊！我不想再這樣吃藥了。醫生看了、藥

也吃了，我該做的都做了，我不知道還能怎麼

辦？活著卻沒有健康，這樣要死不活地活著還

有何用？求祢讓我在世健健康康地活，可以有

心力為祢做工，要不然就把我召回算了。」這

樣極度不敬的抱怨，神依然慈愛地寬容我的無

知。當晚我作了一個夢，夢裡我仍舊有高燒、

夜咳、難受的呻吟，但我被抱在懷中散熱，感

覺十分溫馨、真實和安祥。很奇妙的，隔天早

晨醒來，身體狀況隨即舒服了許多，而且從那

天起，不再有高燒和夜咳，身體也逐漸有了起

色，慢慢恢復了健康，直到今天，我不再是個

藥罐子了。

在2001年5月，自認為休息三個月的時間

夠久了，又籌劃著下一步尋找工作的計畫，想

要重新開始。但在找工作的過程當中遭遇了許

多挫折，找不到合自己心意的理想工作。我的

信心再次面臨考驗，心想：「主啊！祢不是應

允後面的路祢都為我籌劃好了的嗎？現在我的

父母親也都失業，家裡需要有經濟的來源，為

何在我的工作上，祢遲遲沒有回應呢？祢是不

★針對憂鬱症、失眠等心理疾病，鼓勵患者就醫，尋求正確的醫療評估與處置，也鼓勵患者依靠神，尋求神所賜的平安和喜樂，對主

耶穌基督的信仰可以同時和精神醫療相輔相成。
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是跟我開玩笑呀！這玩笑真的開大了。」

因為在禱告中，一直等候不到自己期待的

回應；也因為焦慮、經濟壓力、挫折、被關懷

的壓力……，總是在禱告中不斷流淚哭泣，我

常有質疑：「到底神是否真的存在？神是否離

棄了我？」我也經常抱怨：「神啊！祢為何不

回應我？祢到底要我等到何時？」夜裡總是哭

著睡著，枕頭總是濕到天亮。甚至走在路上，

也常淚流滿面，真不知自己活著到底為了什

麼？自己的生命到底有什麼價值和意義？

在2001年6月12日的禱告中，聖靈感動

我：「你愛我嗎？」一時間我不知如何回應，

心想為什麼要問「你愛我嗎？」怎麼做才算是

「愛神」？我呆住了，不知所云，好大的一個

包袱啊！愛神就要像這樣一無所有嗎？我不明

白。

我真的非常軟弱，活著讓我倍覺痛苦；活

著是一種折磨；我不知道神讓我活著到底有何

用意，就只是要我經歷這一切的苦痛嗎？有一

天，我還在為工作煩心而無法靜下來禱告，隨

手翻閱讚美詩，翻到147首「先求神國神義」

（太六25-34)。心想：「主啊！我都快過不下

去了，怎麼先求神國神義啊？」雖然如此，但

神深知我的軟弱，祂差派弟兄姊妹時時為我代

禱、陪伴我。神讓我了解，在逆境中更要抓緊

神，在失業的過程中，可以有時間安靜下來，

更加盡心盡力地做主的工。

禱告中，神又教導我，不要單為自己禱

告。《腓立比書》二章4節「各人不要單顧自

己的事，也要顧別人的事。」神要我明白，雖

處在逆境，仍要以這樣艱難的心情感受，為和

我受著同樣煎熬的人代禱。啊！這是多麼難行

的路呀！這樣的心胸氣度又是如何的寬廣，豈

是一無是處的我可以做到的呢！神啊！祢是否

太為難我啦！

神啊！我心在我裡面甚是疼痛； 

死的驚惶臨到我身（詩五五4） 

尋死的念頭時時浮現在我的思緒中。活著

太痛苦了，有太多不愉快的回憶糾纏著我，一

直無法跳脫。從不認為自己的生命有任何的意

義和價值，心想：「即使世上少了我，並沒

有任何損失，也不會有人紀念的。不會有人記

得我曾存在過，所以我死了，也不會帶給任何

人傷痛的，反而我活著是一個問題的存在。」

我甚至開始計畫著要怎麼死，而不被發現的方

法。很諷刺的是，當我動腦筋想辦法要執行的

時候，好像自己的臉已經告訴別人──我不想

活似的，最後計畫都未能如願。

有一次，當我想以絕食的方式達成目的

時，主內有一對兄嫂在不知情之下，他們深怕

我把自己關在家裡胡思亂想，總是故意邀請我

到他們家幫忙或參加活動，並總是留我在他們

家用餐後才讓我回家。後來我才明白，其實那

段期間，這對兄嫂是別有用意要幫我調養身體

的。

當時，我活著真的很厭倦，對生命的定義

除了無奈還是無奈，甚至十分厭惡自己。我感

受不到身旁的人的關懷、擔憂和愛。只知道自

己很痛苦，活著是多麼多餘，時時刻刻都在籌

劃著要怎麼死。但是，我已受了洗歸主名下，
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想死的意念也成了我心頭上的重擔，因為明知

自殺也是「殺人」，這在神的誡命中是不被允

許的、是不被寬恕的罪。這樣的心情讓我又怨

又氣又無奈，一種生不如死，死卻又會萬劫不

復。就這樣，我被動的活著，活著好似只剩下

空殼，連想死都要背負著真理上不可違背的重

擔，真不知該如此描述這樣的無可奈何！

有了這樣的破口，開始有惡者的話告訴

我：「只要死了，一了百了，你就不會再痛苦

了，所有的問題都不存在了。」走在馬路上，

等待紅燈時，大卡車從遠處駛來，很清楚的訊

息告訴我：「走出去，車子來了，死了就結束

了。」搭乘火車，在月台上等候，列車即將進

站時，那個訊息再次清楚地告訴我：「跳下

去，只要跳下去，就可以一了百了，沒有痛苦

了。」真的太痛苦了！有一股力量清楚呼喚我

要照著做，但同時卻有另一股力量拉著我的思

緒，告訴我：「打電話求救！」在那危急的一

刻，我隨即打電話請求親愛的姊妹代禱，我告

訴他們：「我現在很想去死，請為我禱告。」

這股愛心的祈禱力量每次都救了我。

這一年，神藉由江建昌老師教我繪畫，一

年等待就業的過程中，跟著江老師這對兄嫂從

事葡萄園的事工、繪畫。在學畫的當中，我認

識了一些繪畫上的同好，閱讀了一些不同往昔

的書籍；這一年，這樣尋死和代禱的情形反反

覆覆，直到有一次，跟著江老師學畫時，氣喘

發作，暗自盤算著只要不處理就回家，也許就

能死。當然，神沒有讓我得逞，祂讓我看到兩

位姊妹憂心地在我身旁迫切流淚代禱，焦急地

為我做了一切她們所能做的，為的是希望我能

平安。

就在那一刻，神讓我真正明白「我根本不

愛神」，我沒有權利決定自己的生死，這生命

是祂付出寶貴的鮮血買回的，我沒有資格這樣

踐踏自己的生命。有人比我更珍惜我的生命，

神讓我看到了這一幕，我慚愧地向神懺悔，懺

悔自己的軟弱，懺悔自己多麼地不愛神。因為

我一直輕看自己的生命，從不認為生命有價

值、從不愛神所賜的生命、從未珍惜這用鮮血

贖回的生命。因此，從那天起，我告訴自己，

在世活著的每一天，都要為主而活、為身邊關

懷我、愛我的人而活。即使到蒙主召回的那

天，我都要顧惜我身上每一處的器官，還可以

繼續讓活著的人使用。

自有主的恩膏在凡事上教訓你們

（約壹二27)

在每次負面的情緒中，神都保守了我的生

命。神應允了我的禱告，祂親自醫治了我！行

過死蔭幽谷的這一年多，我愁苦到有話說不出

口，也不知跟誰說。我深怕說出來，別人給

我的目光是我不能承受的，又怕人說：「信耶

穌的人怎會……」之類的話，更深怕神的名

受損。於是，我給神寫了一年的信，任何的不

滿、害怕、不安、恐懼……不為人知的，都用

書信的方式寫在我的「神言我語」冊子裡。

找工作的事，神依然要我等待，似乎無期

限的等待。雖知這是神的作為，但我總是軟

弱，總是愁苦，無法學會交託。同靈見我如

此，也為我禁食、流淚代禱。有一次的會後禱

告，到前面祈求聖靈充滿時，因內心太愁苦，

禱告中放聲大哭。在身旁的兩位姊妹原本也為

自己的愁苦而流淚禱告，聽到我哭得傷心，

想說：「我已經夠難受了，還有人比我更難

過。」她們竟放下自己的事，一起為我代禱。

在2001年6月27日的晚間聚會前，我在前

面獨自禱告，禱告中有一靈出現在我面前，流
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著兩行熱淚，兩手搭在我的肩上。我深知那是

主耶穌，感受到祂十分不捨與心痛，頓時我的

心也好痛。我深刻明白，主耶穌為了我屬靈上

的增長，常常必須硬著心，讓我們面對自己想

逃避而不願承擔的功課，祂深知我們受磨練時

所受的痛苦，而祂其實也痛在其中，而且是比

我所承受的還加倍的痛與沉重。這個感動，使

我更加難過放聲哭泣：「主啊！我錯了，我不

再輕易哭泣、灰心了，我會耐心等候祢的時

間。」就這樣，我的愁苦與淚水逐漸得到了安

慰。

鍾國軒醫師說過，如果免疫力沒有問題，感冒大約會在3-5天自行痊癒；重鬱症約半

年至一年也可能自行痊癒。儒燕雖然曾經徘徊在自殺的邊緣，但是基本上，儒燕與天父的

關係及周遭同靈的愛心，如同正常的免疫力一樣，幫助她開口向人呼救，得著同心禱告的

防護罩（太十八19-20）；她向神提出質疑──如同哈巴谷先知說：「我呼求祢，祢不應

允，要到幾時呢？」（哈一2）──她向主耶穌傾心吐意，痛苦中任何的不滿、害怕、不

安、恐懼……不為人知的，她都寫在她的「神言我語」冊子裡。雖然儒燕軟弱，但是她相

信主耶穌是好朋友，她在禱告中愁苦得放聲大哭；後來，住在荊棘中的上主（申三三16）

向她顯現，讓她豁然領悟：「在一切的苦難中，我們的救主也同受苦難」（賽六三9），

她並不是獨自一人在受苦，她得著了平安和盼望，也終於行過了死蔭幽谷，哈利路亞！

然而患者若無力向主耶穌禱告，也不願教會為患者禱告，少了恩典的防護罩，

務請家屬要強制患者接受精神科的專業治療，以免冒著失去一條生命的危險！

策劃編輯的回應：

在2002年2月9日，過年除夕前，神終於賞

賜給我一份新的工作，一個真的完全從零開始

的工作，一個新的歷練的開始。

這段路程十分艱險難走，但並不是因為我

特別屬靈、特別堅強而平安走過，其實我還有

很多需要時時調整之處。行過了死蔭幽谷，都

是因為一路上有許多主內弟兄姊妹真心、誠

實的代禱與陪伴，更重要的，全都是因為主耶

穌對我一直不離不棄，一再地保守、憐憫、寬

恕，我才得以平安地行過了死蔭幽谷。願一切

的榮耀、頌讚，都歸與我們的救主獨一的真

神，阿們！




