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耶和華不像人看人：人是看外貌；耶和華是看內心。

Man looks at the outward appearance, but the LORD looks at the heart.

約瑟的故事是《創世記》裡頭所記載的眾多焦點之一，該故事的發展相當值得

我們關注。尤其在處理個人的悲傷和痛苦，我們可以從約瑟的故事學到許多的教

訓。最重要的是，它教導我們明白人的心思意念是多麼容易受到影響而改變。從

中我們也可以觀察到，在一個可以令人接受的行為和一個會帶給他人痛苦的行為

之間，那所相隔的，往往只是一條薄薄的細線；一個人在這兩個行為之間做出選

擇的關鍵，是在乎他當時的心理狀況。

該故事的情節發展是以約瑟的一生和命運作為中心。它以約瑟遭受不平等的

對待為開場白，而這是因為他向父親雅各報告他一些兄長的不是（創三七2）。另

外，他父親對他特別的愛，並沒有促進約瑟與兄長之間的關係（創三七3）。或

許，在已經不被信任之時，約瑟不應該向家人透露他的夢。這反而成為他兄長們

更難以接受他的事實。雖然，他所做的事本身並沒有錯誤；但若從後見之明的角

度來看，他在處理他的兄長對他不友善的反應上，顯出他的不成熟。

兄長們對約瑟的恨

約瑟的兄長們失去了理智，是一件相當令人困擾的事。在《創世記》中有一

愛恨一念間
英文原文／Boaz‧譯者John Lin（MH）   圖／Amigo

愛的行動能正面地改變人的心態和互動模式，它將會在神的家裡激起更多的愛和關懷。
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個觀點不斷地被重述著，那就是兄長們對約

瑟的恨（創三七4、5、8）。這個恨意是怎

麼出現的呢？從整個事件來看，這恨意不過

就是血氣之慾的結果。血氣之慾所指的就是

這些兄長們讓心中的惡毒有脫韁成長的機

會，讓它加劇地行於控制之外。而這個異常

的惡毒，因著約瑟向他父親的報告，明顯地

在他兄長們的邪惡行動中顯明出來。兄長們

不但沒有感謝約瑟提醒他們所做的錯事，反

而允許他們那錯誤的心態來敵對約瑟。

至此之後，他們就再不能客觀的來思想

彼此間的關係或者看待約瑟。他們無法和睦

地與約瑟交談，而這一點證實了他們處在所

懷的恨意的支配之下（創三七4）；無論約

瑟說什麼都換來兄長們相當的蔑視（創三七

8）；而他們彼此之間應當有的手足情誼也

蕩然無存。約瑟向他們所做的每一個良善的

動作都只造成他們關係進一步的惡化。因

著父親的命令，他不辭辛苦地尋找他兄長

們的行蹤（創三七14），卻使得他們更怒視

約瑟。因著這樣的心理狀態，他們失去了理

智，看不見約瑟向他們所存的愛。

他的兄長們最後將約瑟賣到了埃及（創

三七28）。對今天的我們而言，這似乎是相

當不可思議的事。兄弟之間怎麼會以毀滅他

們自己的人來做為最後的結局呢？可見他們

內心所經歷的混亂一定是相當難以抵擋的，

以至於他們最後被驅使去同謀殺害他（創

三七18），甚至對於約瑟當時在他們手裡所

受的極大痛苦都視若無睹（創四二21）。這

樣可恥的事件發生在神所揀選的家庭裡實在

是令人悲嘆，也因此我們或許會有理由來質

問：神的子民被期待要對彼此表現出的關心

和關懷在哪裡呢？

有時候，或許和這相同但是比較沒有那

麼犀利的問題，也會發生在現今的教會裡。

信徒間的小誤解常常演變成不間斷的爭執，

進而對教會造成相當大的傷害也不是罕見的

事。細心的分析這個狀況可以揭露出一個無

法否認的事實：多半的時候，問題的關鍵不

在於誰對誰錯，確切地問題，其實是在於鬥

爭中那些人的心，受到自耍詭計的欺騙，造

成他們行出不合理的動作。這樣的情事，在

一個人的靈程處於低潮時，尤其真實；他可

能會因此走上岔路，並且相信自己的情緒超

過任何其他的事情。

約瑟的掙扎

我們很難想像約瑟在被賣為奴隸之後的

心理狀況。當他在波提乏的家裡時，聖經

沒有提及他的掙扎。《創世記》只有談到主

在他身上的同工（創三九2）。然而，雖然

神與他同在，他心裡的悲痛仍然很明顯。故

事寫出了約瑟，身為一個凡人，掙扎於如何

面對兄長向他所行的惡。約瑟被賣的悲傷，

清楚地記載於他為酒政解夢、迫切的懇求酒

政、要酒政在他復職之時紀念他（創四十

14）。

即便在約瑟權勢高升後，他的掙扎仍舊

持續著。這一點可以從他為他的長子所取

的名字裡看出來。他的長子名叫瑪拿西，其

意思是「神使我忘了一切的困苦和我父的全

家」（創四一51）。這個名字的意思大聲的

說出了他內心的掙扎，他一定一直很努力地
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試著要忘記過去，但是並沒有功效。實際

上，一旦心受了傷，要將它醫治是相當困難

的；即使是最舊的傷口，也很容易因著任何

的事和每一件事而被打開來。

外在實體的動作無法簡單地撫平約瑟的

傷痛。而和這樣的苦痛一起生活著，會創造

出一個折磨人的存在狀態；無需任何具體的

原因，它便會不時地浮到表面上。當心靈無

法找到永久的安息、無法遠離那不時重現又

令人苦悶的經驗時，痛苦便可能加劇。似乎

可以看見的是，約瑟那從神而來的特殊解夢

恩賜、他手上管理埃及上下的權柄，以及神

與他的同在都沒有能夠減輕他心裡的痛苦。

約瑟勝過自己

要逃離這樣令人痛苦的情況，需要的不

只是向神獻上禱告。身為一個如此敬虔的

人，約瑟一定在禱告中毫無保留的向主敞開

他的心。他對神的敬畏保守了他的心，使他

的心能在祂的同在和帶領中與神的原則保持

一致。他也沒有因被迫為奴，而犯罪得罪神

（創三九9）。在當下他可能不明白為什麼

他要經歷這樣的苦痛，但是他沒有因此背棄

神。這是約瑟力量的來源，是從神而來的，

這使得他能夠得勝了難以克服的處境。

帶著這顆敬畏神的心，在他第一次見到

他的兄長的時候，他想起了曾經做過的夢

（創四二9）。他一定曾經花時間並且努力

地思想他的夢，和他所經歷的嚴峻考驗之間

的關聯，而他也一定從中得到了相當的明

白。他現在了解他生命的目的，和他一直被

要求要扮演的角色的重要性。就某方面而

言，他也從其中得到了他需要用來面對他的

兄長們的力量。

很肯定的一件事情是，在最關鍵的時

刻，就是約瑟見到他的兄長們的時候，他是

能夠展開報復的。假若約瑟當時允許讓他的

情緒掌控他的處境的話，我們不難猜想結果

會是如何。然而，他的動作一直是順服於他

對神的那分敬畏（創四二18），和他對神的

旨意的了解。雖然這麼說，但是這不表示他

對他的兄長們的感受有緩和下來。事實上，

當他終於向他們表露自己的身分的時候，

他的感受變得比先前都還要強烈（創四五

3），而這也是他一直以來努力想要消除的

心態。

當一個人內在的自我從劇變的情緒裡解

放出來的時候，心就變得清澈，然後可以轉

向看見主那屬天的旨意。約瑟並沒有忘記他

的兄長對他所做的惡事。儘管已經二十多年

沒有見到他的兄長們，他們賣他的動作（創

四五4）在他的腦海裡依舊如新。然而，這

個故事最激勵人的部分是，在這時刻，約瑟

已經不再被兄長們過往對他所作的惡所傷

害；他已經從被不公義對待的模子裡釋放出

來了。他已經跑出了那痛苦的隧道和極深的

幽暗，而進入到那平安的境界和安慰人的光

中。

毫無疑問的，在經過了這麼一段漫長的

時光，神的旨意才全然地顯明於約瑟的生命

中。但是當明白之後，它化解了所有的差異

並且撫平了約瑟所遭受的苦痛；他的心也在
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靈性上得以被雕塑起來。自此之後，神的旨

意在約瑟的生命裡佔居中心位置，也成為了

約瑟唯一所懇求的事。他全然地明白了神對

他和他家人所存的良善：「神差我在你們以

先來，為要給你們存留餘種在世上，又要大

施拯救，保全你們的生命。」（創四五7）

約瑟修補關係的工作

因著這樣的明白（詩一○五17），約瑟

了解他被交託了一個空前、重要的歷史任

務。然而，他仍舊被賦予修補他和他兄長的

關係的重要責任。其實處裡整個事件的權力

仍是握在約瑟手中，因為他是埃及的宰相；

然而，若不是因為有神，他也不可能成為現

今的這個人（創四五8），是神讓他成為全

埃及的主（創四五9）；為了百姓的好處，

約瑟不過是一個用來成就神的工作的器皿

──就是神老早已策劃好的工作。

約瑟把他對神的旨意的了解付諸於行動

中；他身處於一個可以將現狀變得更好的

位置。他可以選擇按著血氣行事、嚴厲地向

他的兄長們報復，或者他可以選擇將自己順

服在主那大能的手之下，謙卑的行出祂的旨

意。然而，為了能夠為全然救贖的工作立下

榜樣，他首先必須要再度懷抱他的兄長們。

即便這件事的起因是由於他那品性不端的兄

長，而非約瑟他自己，但只有如此行，他才

能夠重新建立起他那已被在殘酷中所撕裂的

家庭。

修補他們的關係是治療約瑟所受的傷的

最好良藥。就受害者的部分，神那愛的力量

能夠在困難的環境中蔓延開來。然而，這樣

的果效還是取決於愛的實踐。在約瑟揭開他

真實的身分之後，他對他兄長們所採取的行

動是敬畏神的：他以願意親近的表現，實際

地表露出他的接納（創四五4），向他們展

現了兄弟之情（創四五15）。為了向他們擔

保他的愛，他不嫌麻煩地告訴他們主在他身

上的旨意（創四五4）。他答應奉養並且照

顧他們（創四五11）；他給他們埃及地的美

物和最好的地來居住（創四五18，參：四七

6）。

這是這個故事裡頭非常感人的一幕，它

描繪著從修補的關係中洋溢出來的喜樂和安

慰，而這足以溫暖著世世代代得以知道這個

故事的人的心。這一幕和約瑟的兄長們在他

父家時對他所做的事成為了一個強烈的對比

（創三七）。約瑟扭轉了這恨意的惡流，以

愛填滿他們的生命，並且以善報惡，為這個

家庭再次建立了一個得以在和平裡穩定成長

的基礎。在未來幾年的饑荒中，他們將能夠

享受主的恩典。

約瑟對他兄長們的愛並不只是存在於當

時的情境裡，也不是短暫的。在他的父親死

後，他仍然繼續向他們保證他曾經給過他們

的承諾（創五十17）；他用親愛的話安慰他

們（創五十21）。這表示他已經全然地原諒

他們向他所做的過錯。由於他得以清楚明白

神在他生命中所扮演的角色，他的家庭關係

完全地修復了。他從來沒有在任何時間點中

取代神的地位，而他生命裡的每一天都充滿

著敬畏神的態度，並且在他一生中都可以看

得見。
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結論

約瑟的故事告訴我們生命到底是由什麼

構成的。生命並不是關乎我們擁有什麼、我

們的身分地位如何，或者記得別人以前如何

對待我們；這跟我們身處何處無關。反而，

意味深遠地，它是關於敬畏神並且了解祂的

旨意──這是我們生命的目的。不愉快的衝

突和有時候令人難受的驚訝，總會在我們的

生活中出現，所以，如果我們要知道該如何

度過這些問題的話，緊緊地抓住這生命的目

的將變得更為必要。以敬畏的心靈持續地尋

求明白神的道路，將使我們在不確定中確保

我們一個安全的航行。

一旦神的目的在我們中間顯明出來，其

壓力和苦痛便很自然地減輕，而我們的心靈

將會被導向一個敬虔的方向，也會被塑造來

跟隨神的旨意，並且不再聽從個人性格的控

制。身雖處在衝突的情境裡，活出神的話的

慾望，以及愛神和愛人的慾望將會變得更加

強烈。這也會提供我們所需的動力來緩和不

好的感受，甚至是仇恨。愛的行動能正面地

改變人的心態和互動模式，它將會在神的家

裡激起更多的愛和關懷。

然而，這是一個大多數人覺得非常難以

實踐的。人們將自己關在欄裡、留連於過

去的情緒和記憶中。如果過去沒有被妥善的

處裡，個人和靈性的成長將會被扼殺，而這

可能會使得信仰團體的成長窒息。我們要明

白，問題的重點不在於能否忘掉過去，因為

沒有人可以真正靠著意志力來達成這一點。

只有來自於神的力量可以勝過這一切，並且

消除過去的影響。只有這樣，一個痛苦的過

去便會成為一個讓我們獻上感謝的理由──

感恩我們今日仍然站住，並且享受著神的恩

典。                                                    

盼望

人都需要經歷生老病死，在這過程當中是以苦難居

多。神賜給人極大的安慰，便是盼望。每個人心中都有無

限的盼望，其實人所希望的福氣，並不如神所賜的永遠的

安息來得珍貴。如果把盼望寄託在錯的地方，那將會造成

永遠的遺憾。那麼，我們的盼望應該在哪裡呢？
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