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你們要謹慎自守，免去一切的貪心，因為人的生命不在乎家道豐富。

Watch out! Be on your guard against all kinds of greed;  

a man's life does not consist in the abundance of his possessions.

豐
盛
的
生
命 

一.前言

在《約翰福音》中，「生

命」是重要的詞彙之一。例如在

《約翰福音》中論及寫作的目

的，是要叫我們信耶穌是基督，

是神的兒子，並且叫我們信了

祂，就可以因祂的名得「生命」

（約二十31）。又如耶穌說祂是

好牧人，祂來了，是叫人得「生命」，並且得的更豐盛（約十10-11）。何謂豐盛的生

命？豐盛的生命有何特色？如何能得著豐盛的生命？以下擬從《約翰福音》來探討這

些問題。

二.何謂豐盛的生命？

1.生命的意涵

在《約翰福音》中，有兩種不同的「生命」；而耶穌要賜給世人豐盛的「生

命」，是指著「永恆的生命」。茲說明如下：

(1)永恆的生命

「生命」的希臘文 指超然的永恆生命（屬靈的生命）。其意義有二：

一是指神和基督。例如經云：「因為父怎樣在自己有生命，就賜給祂兒子也照樣在自

己有生命。」（約五26），神是自有永有的，祂是生命的源頭，不但在自己有生命，

而且也賜給耶穌基督在自己有生命。神是生命的糧，祂要賜給信徒真糧，就是賜生命

給信徒（約六32-33）；而且耶穌也說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不
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豐盛的生命就是得到神賜給世人的救恩。
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上，要保守它直到『永生』。」前二個「生

命」希臘文 指地上的生命；最

後一個「永生」，是永恆的「生命」，希

臘文 示我們願意為主耶穌失喪地

上的生命，祂會保守我們的生命直到永生。

又如經云：「我是好牧人；好牧人為羊捨

『命』。我父愛我；因我將『命』捨去，

好再取回來。」（約十11、17），這裡的

「命」都 指「地上的生命」。

耶穌為世人捨命，是捨去「地上的生命」；

後來耶穌復活，將捨去的生命，再取回來。

耶穌並未捨 是「永恆的生命」，

是不朽的生命。

2.豐盛生命的意涵

耶穌說祂來了，是叫人得更豐盛的生命

（約十10-11）。「豐盛」在量的方面指豐

富的、大量的，是豐富而且有剩餘的。在質

的方面指異常的、非凡的，是稀有而不同凡

響的。因此，豐盛的生命是非凡的生命，是

喜悅的生命，是令人嚮往的生命。

一般人沒有永生的盼望，他們認為「豐

盛的生命」應該是擁有金錢，能成為億萬

富翁，可以購買所有喜愛的東西；或是成為

高官，可以擁有很大的權力，能夠有重大的

影響力。但基督徒有永生的盼望，他們認為

「豐盛的生命」與物質無關，應該是主耶穌

要賜給信徒完美與豐滿的生命，能夠藉由與

主耶穌的團契，可以獲得屬靈的喜樂。所以

經云：「認識祢――獨一的真神，並且認識

祢所差來的耶穌基督，這就是永生。」（約

十七1-3）。使徒保羅是一位擁有「豐盛的

餓；信我的，永遠不渴。」（約六35），所

以耶穌就是真神，也就是永恆的生命（約壹

五20）。另一是指信徒的生命，是從主耶

穌賜給信徒的生命，是聖潔與恩典的生命。

自從始祖犯罪後，死就臨到眾人；因為眾人

都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅五12，三

23）。但如今卻蒙神的恩典，因基督耶穌

的救贖，就白白地稱義。神設立耶穌作挽回

祭，是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明

神的義；因為祂用忍耐的心寬容人先時所犯

的罪（羅三24-25）。當我們受洗歸入基督

耶穌的人，是受洗歸入祂的死。所以，我們

藉著洗禮歸入死，和祂一同埋葬，原是叫我

們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的

榮耀從死裡復活一樣（羅六3-4）。「原是

叫我們一舉一動有新生的樣式」意思是「我

們也這樣在『新生命』裡行事為人」。所

以，基督徒因為相信耶穌，並且聽從耶穌的

話語，就能「作了活的香氣叫他活」（林後

二16），意思是就能「從生命進入生命的香

氣中」，可以不斷更深地進入神的生命中。

這生命是永恆的，不但在信主後活著時能擁

有，而且死後也可以繼續擁有。

(2)地上的生命

「生命」的希臘文 血氣

的生命）。當我們生活在世上，我們肉身的

生命存活；一旦死亡臨到，我們肉身的生命

將結束。例如經云：「愛惜自己生命的，就

失喪生命；在這世上恨惡自己生命的，就要

保守生命到永生。」（約十二25），希臘

文可以翻譯為：「愛惜他的『生命』的，要

失去它；而那恨惡他的『生命』的，在這世
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生命」的人，他深知物質是短暫的，屬靈是

永恆的；因而常為主遭受逼迫，甚至最後為

主殉道。他在世上活著的時候，似乎是憂

愁，卻是常常快樂的；似乎是貧窮，卻是叫

許多人富足的；似乎是一無所有，卻是樣樣

都有的（林後六10）。

三.豐盛生命的特色

豐盛的生命有何特色？以下從《約翰福

音》中來簡述。

1.豐盛的生命就是 

得到神賜給世人的救恩

在《約翰福音》中，「永生」與「得

救」交互使用，代表彼此的意思是一致。例

如經云：「神愛世人，甚至將祂的獨生子

賜給他們，叫一切信祂的，不致滅亡，反

得『永生』。因為神差祂的兒子降世，不

是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂『得

救』。」（約三16-17）。未信主以前，我

們的生命是沉淪的，審判時將被定罪；信主

以後，耶穌賜給我們的救恩，就是永生，是

永不滅亡、永不衰殘的生命，也就是豐盛的

生命（約十28）。

2.豐盛的生命就是進入神的國

在《對觀福音》中，常將「生命」與

「神的國」同等看待。例如經云：「倘若你

一隻腳叫你跌倒，就把它砍下來；你瘸腿進

入『永生』，強如有兩隻腳被丟在地獄裡。

倘若你一隻眼叫你跌倒，就去掉它；你只有

一隻眼進入『神的國』，強如有兩隻眼被丟

在地獄裡。」（可九45-47）。然而在《約

翰福音》中，也有將「生命」與「進神的

國」相提並論，但次數遠比《對觀福音》為

少。例如《約翰福音》中論及一切相信耶穌

的人，在他裡面有「永生」（約三15）。這

與其上文論及「見神的國」、「進神的國」

（約三3、5），是在表達同一概念。耶穌要

賜給信徒「豐盛的生命」，就是使他們現在

能「進入神的國」，而且在末世也要「進入

神的國」；所以信徒要「進入神的國」，是

已經進入且是尚未進入，也就是「已然與未

然」（already and not yet）的狀態。

3.豐盛的生命是 

可以在現在及未來獲得

在《對觀福音》中，「生命」常指在將

來方可獲得。例如經云：「耶穌說：『我實

在告訴你們，人為神的國撇下房屋，或是妻

子、弟兄、父母、兒女，沒有在今世不得百

倍，在來世不得永生的。』」（路十八29-

30），所以「永生」（希臘文的意思是永遠

的生命）是在來世方可獲得。但是在《約翰

福音》中，「生命」與「永生」的意思是一

樣，經常交互使用（約三36，五39-40）；

而且是在現在及未來都可以獲得。例如耶穌

說：我實實在在地告訴你們，信的人有永生

（約六47）；「有」是動詞現在式，代表可

以從現在起擁有。又如耶穌說：時候要到，

凡在墳墓裡的，都要聽見祂的聲音，就出

來：行善的，復活得生；作惡的，復活定罪

（約五28-29）。這裡是指末日審判時，行

善的人將要復活得生命，作惡的人將要復活

被定罪。
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四.如何得著豐盛的生命？

如何方能得著豐盛的生命？以下從《約

翰福音》中列舉數項來說明。

1.要相信主耶穌

耶穌說：「我就是道路、真理、生命；

若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」（約

十四6），祂又說：「神愛世人，甚至將祂

的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不致滅

亡，反得永生。」（約三16），我們相信主

耶穌，受洗歸入祂的名下，罪惡得到赦免，

可以與神復合，就能蒙神賜給永遠的生命，

因為神是生命的主宰。我們是枝子，耶穌是

葡萄樹，我們若常與耶穌連結，常在耶穌裡

面，就可以多結果子，能得著豐盛的生命

（約十五1-5）。

2.要聽從主耶穌的話語

先知警告我們說：「主耶和華說：日

子將到，我必命饑荒降在地上。人飢餓非因

無餅，乾渴非因無水，乃因不聽耶和華的

話。」（摩八11）。人帶有肉體，需要物

質的食物，肚腹才能得到飽足；人也帶有靈

魂，需要屬靈的食物，就是神的話語，心靈

才能得到飽足。現代社會人的物質生活豐

裕，但心靈卻覺得飢渴、空虛；因為欠缺屬

靈的食物，也就是神的話語。

耶穌對我們所說的話就是靈，就是生

命（約六63）。那聽耶穌的話，又信差祂來

者的人，就有永生；不至於定罪，是已經出

死入生了（約五24）。所以我們從前遠離

聖靈專欄

徵
文

「聖靈」是什麼？有何

功用？您有感受到這從神來

的能力嗎？請以聖靈的象徵

（例：聖靈如鴿、如甘露、

如江河……等）來著墨，或

以聖靈如何改變人的觀念與

行為等真實的事蹟與見證，

加以敘述成文。文體請參考

《聖靈》月刊單月（1、3、5

月）號雜誌的封面裡。

字數：900字以內

長期徵稿
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神的人，要回轉歸向神，藉由讀經、聚會聽

從神的話語。當我們願意每天飲用生命泉的

活水，相信心靈能得到飽足，心中能充滿喜

樂，可以得著豐盛的生命。

3.要求得聖靈

耶穌與撒瑪利亞的婦人談道，耶穌對她

說：「凡喝這水的還要再渴；人若喝我所賜

的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成

為泉源，直湧到永生。」（約四13-14）。

一般猶太人認為活水是流動的水，如溪水、

泉水。但神要賜給我們的活水，是喝了永遠

不渴，是屬靈的生命活水。

主耶穌傳道的時候，憐憫在場的群眾，

曾向他們高聲說：「人若渴了，可以到我

這裡來喝。信我的人就如經上所說：『從他

腹中要流出活水的江河來。』耶穌這話是

指著信祂之人要受聖靈說的。」（約七37-

39）。聖靈像活水，可以讓我們的心靈飽

足、舒暢，滿心喜樂。現在是末世，真神憐

憫世人，已經降下晚雨的聖靈在真教會中，

我們只要流歸真教會，就必領受聖靈，可以

享用活水，讓屬靈的生命更豐盛（加五22-

23）。

4.要領受聖餐

耶穌說：「我實實在在的告訴你們，

你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒

有生命在你們裡面。吃我肉、喝我血的人就

有永生，在末日我要叫他復活。吃我肉、喝

我血的人常在我裡面，我也常在他裡面。」

（約六51-54、56），領受聖餐是吃主的筵

席（林前十21、22），是與主相交。耶穌

是從天上降下來的生命糧食，人若吃這糧，

就必永遠活著。祂所要賜的糧就是祂的肉和

血，是為世人之生命所賜的。藉由聖餐禮，

信徒可以分享耶穌的肉和血，與主聯合，使

屬靈的生命豐盛，末日可以得著永生和復

活。

五.結語

主耶穌是造物主，在祂裡頭有永恆的

生命（約一1-5）。我們信奉主耶穌之名的

人，祂要賜給我們永生（約壹五11-13）。

主耶穌是世界的光，跟從祂的，就不在黑暗

裡走，必要得著生命的光（約八12）。

世上的物質是短暫的，無法滿足人心，

不能帶給人豐盛的生命。人是否能擁有屬靈

的豐盛生命，這建立在我們與主耶穌的關係

是否親密上。所以我們要努力靈修，追求聖

潔，與主耶穌建立親密的關係；並要盡心、

盡性、盡力愛神，竭力多作主工。當我們蒙

神喜愛，祂會賜給我們超然的生命，也就是

豐盛的屬靈生命。
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