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《傳道書》的作者，經歷榮華富

貴背後的虛空人生，終於領悟，人生若

只追求功名與享受，必以虛空為結局。

欲避開愚昧的追尋，活出智慧的人生，

唯有仰望日光之上的神，聽從永恆的呼

喚，經營與神親密的關係。茲回顧《傳

道書》中的智慧語錄，整理數點，做為

活出智慧人生的參考。

一.聆聽永恆的呼喚

人的青春歲月有限，肉體生命必然

敗壞，死亡終必來臨：「銀鍊折斷，

金罐破裂，瓶子在泉旁損壞，水輪在

智慧的人生
文／呂日星  圖／聖惠

 經營與神親密的關係，是幸福人生的根基。
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井口破爛，塵土仍歸於地，靈仍歸於賜靈的

神。」（傳十二6-7）。因此，《傳道書》將

近結尾的時候，提醒讀者：「你趁著年幼、

衰敗的日子尚未來到，就是你所說，我毫無

喜樂的那些年日未曾臨近之先，當記念造你的主。」（傳十二1）

如何記念造我們的主？就是聆聽內心永恆的呼喚：「神造萬物，各按其時成為美

好，又將永生安置在世人心裡。」（傳三11）。自從神在亞當的鼻孔吹了一口氣之後，

追求永生成為人最強烈的本能。當我們願意聆聽這永恆的呼喚，順從聖靈的感動、真理

的帶領，必能走進永生的恩典之路，讓我們的心靈得到最大的滿足。

因為對永恆有活潑的盼望，在生活上，我們以關懷遭喪的家庭作為呼應：「往遭喪

的家去，強如往宴樂的家去；因為死是眾人的結局，活人也必將這事放在心上。智慧人

的心在遭喪之家。」（傳七2-4）。而《傳道書》的總結論說：「總意就是：敬畏神，
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敬畏神，謹守祂的誡命，這是人所當盡的本分。

Fear God and keep his commandments, for this is the whole duty of man.

（下）

謹守祂的誡命」（傳十二13）。神再次提醒

我們，無論是個人的命運、家庭的發展或國

家的興亡，關鍵因素都是日光之上的神。唯

有紀念神的恩典，敬畏神的審判，個人、家

庭與國家才有光明的前途。

二.經營與神親密的關係

「神喜悅誰，就給誰智慧、知識，和喜

樂」（傳二26）。人生成敗的關鍵，就是人

與神的關係。當人得神的喜悅、神的同在，

他的人生自然能順利發展。傳道者提醒我

們，眾多資源裡面，最重要的資源就是神所

賜的機會：「快跑的未必能贏；力戰的未必

得勝；智慧的未必得糧食……。所臨到眾人

的是在乎當時的機會。」（傳九11）。神必

確實將機會賜給祂所喜悅的人，約瑟與大衛

都是見證人。

因此，人當在神面前存敬畏的心（傳三

14），因為敬畏神的人，終久必得福樂（傳

八12）。我們不要忘記，智慧人得以享受日

光之下勞碌得來的好處，也就是自己的分，

是以聖靈充滿與行為聖潔為前提：「你只管

去歡歡喜喜吃你的飯，心中快樂喝你的酒，

因為神已經悅納你的作為。你的衣服當時常

潔白，你頭上也不要缺少膏油。」（傳九

7-8）。可見經營與神親密的關係，是幸福

人生的根基。

人生是機會與禍患交替：「魚被惡網圈

住，鳥被網羅捉住，禍患忽然臨到的時候，

世人陷在其中也是如此。」（傳九12）。神

既然賞賜機會給我們，必賞賜我們智慧，使

我們在關鍵時刻能趨吉避凶，保守我們脫離

凶惡。

三.經營美滿的家庭生活

「眼看，看不飽；耳聽，聽不足。日光

之下並無新事。」（傳一8-9）。與其向外

追尋聲色之娛，不如向內經營滿足的家庭生

活：「在你一生虛空的年日，就是神賜你在

日光之下虛空的年日，當同你所愛的妻，快

活度日」（傳九9）。人間真正的幸福很單

純，就是擁有一個溫馨的家。享受家庭成員

之間的親密關係，可說是人間最好的福分。

若配偶尚健在，更要珍惜這分特別的恩

典：「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌

同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶起

他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他

來，這人就有禍了。再者，二人同睡就都暖

和，一人獨睡怎能暖和呢？有人攻勝孤身一

人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子

不容易折斷。」（傳四9-12）

約伯的家族就是經營滿足家庭生活的典

範：「他的兒子按著日子各在自己家裡設

擺筵宴，就打發人去，請了他們的三個姊妹

來，與他們一同吃喝。」（伯一4）。人活

多年，就當快樂多年（傳十一8），讓我們

好好珍惜「美滿家庭生活」這個福份吧！

四.對生活享受的節制

人生有限，有限的滿足就是全部的滿

足：「滿了一把，得享安靜，強如滿了兩

把，勞碌捕風。」（傳四6）。節制慾望，
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只享受自己的分，才是智慧人：「我所見為

善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃

喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因為這

是他的分。」（傳五18）

所羅門王當年不識虛空人生的愁滋味，

妄圖享盡人間所有的快樂：「凡我眼所求

的，我沒有留下不給它的；我心所樂的，我

沒有禁止不享受的。論到吃用、享福，誰能

勝過我呢？」（傳二10、25）。結果招來

共振型虛空，他追尋快樂的力度太大，造成

的虛空太深：「後來，我察看我手所經營的

一切事和我勞碌所成的功。誰知都是虛空，

都是捕風；在日光之下毫無益處。」（傳二

11）

羅門王的快樂實驗，以失敗告終。這提

醒我們，個人擁有的資源，不必都用於享

樂。適時轉型為價值，藉著行善將資源分享

出去，才是智慧人：「我知道世人，莫強如

終身喜樂行善；並且人人吃喝，在他一切勞

碌中享福。」（傳三12-13）。

甚至不必強求將所有資源移轉給下一

代，因為有人用智慧、知識、靈巧所勞碌得

來的，卻要留給未曾勞碌的人為分。這也是

虛空，也是大患（傳二21）。《商業周刊》

創辦人金惟純先生出版的書《還在學》，留

下一段話，讓我印象深刻，可做為《傳道

書》的呼應：「我的結論是：留財富給子

女，往往剝奪他們的熱情；留事業給兒女，

往往剝奪他們的自由。」

五.樂在工作

「我見人莫強如在他經營的事上喜樂，

因為這是他的分。」（傳三22）。不錯，

當一個樂在工作，生命力得以充分發揮的時

候，工作就是他的享受、娛樂與滿足。找到

一個自己喜歡的工作，一個與自己恩賜、能

力結合的工作，是人生的理想，也是該面對

的挑戰。人對自己念茲在茲的事情，都有精

益求精的衝動，會很自然走上專業的道路。

這時候，人不但能養活自己，更有籌碼發揮

生命的價值。

如果已經找到喜歡的工作，就該放手一

搏：「凡你手所當做的事要盡力去做；因為

在你所必去的陰間沒有工作，沒有謀算，沒

有知識，也沒有智慧。」（傳九10）。處於

目前知識工作者的社會，知識會折舊，所以

人需要終生學習，不斷的投資自己：「早晨

要撒你的種，晚上也不要歇你的手，因為你

不知道哪一樣發旺；或是早撒的，或是晚撒

的，或是兩樣都好。」（傳十一6）。藉著

樂在工作，人可以活出生命的價值，活出無

憾的人生。

六.擁有洞察力

知識是智慧的一部分。在今日google當

家的網路世界，知識不再稀罕，稀罕的是洞

察力。智慧的核心就是洞察力，洞察力就是

看透事務真相的能力：「誰如智慧人呢？誰

知道事情的解釋呢？」（傳八1）
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敬畏神，謹守祂的誡命，這是人所當盡的本分。

Fear God and keep his commandments, for this is the whole duty of man.

（下）

人一切的勞碌，就是他在日光之下的勞
碌，有什麼益處呢？一代過去，一代又

來，地卻永遠長存，日頭出來，日頭落

下，急歸所出之地。……萬事令人厭煩。

我專心用智慧尋求、查究天下所做的一切

事，乃知神叫世人所經練的是極重的勞苦

（傳一3-13）。

從一出生，嬰孩哇哇的哭，預告人生苦

難的開始，直到嚥下了最後一口氣；每個

人都須經歷生老病死的循環。人類的勞碌好

比一個被懲罰的罪犯，每天要推一塊大石頭

上山，到了山頂，又要讓石頭滾下山。明天

又做一樣的工作，推上去，滾下來，反反覆

覆，沒有終止的勞動，沒有價值的創造，只

是例行公事的懲罰。

這樣的勞碌是懲罰，活著就是受苦，人

生有甚麼意義呢？想想，你為什麼忙？又是

否該做個決定，靠著神的大能，勇敢活出生

命的價值。

洞察力能讓人趨吉避凶：「因為智

慧護庇人，好像銀錢護庇人一樣。惟獨

智慧能保全智慧人的生命。」（傳七

12）。

洞察力來自生活歷練的累積，更來

自聖靈的幫助。約瑟是典範：「法老對

臣僕說：『像這樣的人，有神的靈在他

裡頭，我們豈能找得著呢？』法老對約

瑟說：『神既將這事都指示你，可見沒

有人像你這樣有聰明有智慧。』」（創

四一38-39）。但以理也是典範：「在你

國中有一人，他裡頭有聖神的靈，你父

在世的日子，這人心中光明，又有聰明

智慧，好像神的智慧。」（但五11）。

為了擁有智慧的人生，我們當向神求智

慧：「你們中間若有缺少智慧的，應當

求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主

就必賜給他。」（雅一5）

七.結論

「選擇」這件事，劇烈的影響每個

人的一生。而智慧讓我們擁有洞察力，

使我們能做出明智的選擇。很顯然的，

智慧帶來幸福，智慧更帶來生命的價

值。

因此，祈求聖靈親自的帶領，使我

們成為智慧人，能聆聽永恆的呼喚，經

營與神親密的關係、經營美滿的家庭生

活，節制生活的享受、樂在工作，擁有

洞察力，成就圓滿的人生。                  

你為甚麼忙？
文／謝宏駿  圖／聖惠

在主的旨意裡，任何工作都有價值； 

為主而忙，快樂無疆。
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