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向來你們沒有奉我的名求什麼，
如今你們求，就必得著，叫你們

的喜樂可以滿足（約十六24）。

「滿足」（pleeroO）一詞，

《現代中文譯本》譯為滿溢。原文

的意思是，使……充滿，被充滿。

在新約聖經上，也譯為填滿、充

足、滿心等。

在耶穌尚未從死裡復活之前，

門徒還不知道祂將被接升天，站在
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神的右邊做中保。因此，他們向來未曾奉祂

的名求過什麼。如今，耶穌即將受死、復

活、升天，所以門徒今後若奉祂的名祈求，

就必得著了。

我們都有各種需求，諸如：生病時，需

要恢復健康；心裡痛苦時，需要得著安慰；

遇到困難時，需要得著解決；面臨危險時，

盼望即刻化險為夷等等。

但單靠人的能力，往往難以滿足這些需

求。所以《腓立比書》第四章提醒我們說：

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求

和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出

人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心

懷意念。」

《約翰福音》第十一章記載，拉撒路死

了已經四天了，耶穌吩咐人把擋著墳墓洞口

的石頭挪開。然後，舉目望天說：「父啊，

我感謝祢，因為祢已經聽我，我也知道祢常

聽我。」說了這話，就大聲呼叫說：「拉撒路

出來！」那死人就出來了。

耶穌禱告的方式是舉目望天，而不是低頭

看屍體。耶穌舉目望天，表示祂一心一意地信

靠神；如果低頭看屍體，信心便動搖了。

耶穌禱告的內容是「父啊，我感謝祢，因

為祢已經聽我」，而不是「父啊，求祢垂聽我

的祈求，叫拉撒路復活。」「我也知道祢常聽

我」：回憶既往的禱告蒙神垂聽的體驗，有助

於增強今天的信心。

當我們向神禱告的時候，我們也要舉目望

天，而不要低頭注視目前所遇到的困難；並且

要感謝神垂聽我們的禱告，如同既往時常垂聽

我們的禱告一般。

1950年代，北區教會有一個老姊妹，右

手長了毒瘡。每逢同靈去看她，她就伸出手來

訴苦說：「塗抹什麼藥都沒用，禱告也無效

啦！」對簡益真長老，她也是這樣埋怨。簡長

老第二次去看她的時候，提醒她說：「今後你

要改口說：『感謝主，好一點兒啦！』這樣，

主耶穌很快就會醫治你了。」

之後，老姊妹依照簡長老的指點，對每一

個去看她的同靈都說：「感謝主，好一點兒

啦！」奇妙的是，果然有效！沒有多久，她就

痊癒了！

「你們求就必得著，叫你們的喜樂可以滿

足（或譯滿溢）。」如果我們堅持單純的信

心，主的應許便不斷地兌現在我們身上，使我

們的喜樂天天都可以滿溢了。                       


