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一個欠千萬被免債的人，卻對一個欠他十元

的人追討不休，真是令人情何以堪？但我們卻

往往是那個窮追不捨的人。當我們不小心做錯

事，總希望求得原諒；但是當別人冒犯了我

們，我們卻常要求他道歉或付出某些代價。試

想，當你說，我已經說過對不起了，你就得原

諒我時，那代表的是什麼？當我們對別人說，

你說對不起有用嗎？背後的意義又是什麼呢？

人與人相處，要互相包容與體諒，而真正的饒

恕後，化解的不只是彼此的緊張氣氛，也讓自

己的心靈得著釋放，更是與神日益親近的展

現。因為，別人得罪我們，相比我們在神面前

的罪，那是何等微不足道？懂得饒恕的人，必

然是明白道理的，因為他可以體會到神的慈愛

是何等長闊高深，也能如此力行！ 

饒恕，是一門藝術。因為那不只是口頭說：

「我原諒你了」，內心卻還耿耿於懷！要學會

去原諒對方的行為，不再想尋求報復，且沒有

負面的情緒。如此一來，在神的愛中，我們祈

求、禱告，將任何痛苦卸給神，祂會以慈愛雙

手來擁抱我們，讓我們不但得著安慰，也能以

一顆愛人的心為傷害你的人禱告，進而得著釋

放的人生。                            
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主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。

Forgive as the Lord forgave you.
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