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文／松山教會 陳碧芬

壓傷的蘆葦神不折斷
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當這些見證逐一完成之後，赫然發覺自己身上的病痛減緩許多，

深深體會到慈愛的天父沒有讓我白白受苦。

奉主耶穌聖名作見證：

我的心肺功能先天不健全，且雙腳不良於行，身軀多有殘疾，但神卻

要在我身上彰顯祂的慈愛恩典與奇妙作為，藉由我身上許多的操練來見證

祂的大能。

當我還是孩童時期，也曾是一個白白胖胖、活潑可愛的孩子。但很不

幸的，在我三歲時，因為生了一場大病而奪走我的健康，脊椎受損導致身

體駝背，且雙腳也因此得了小兒痲痺症。未信耶穌之前，我的身軀變形駝

背非常嚴重，脖子內縮，下巴頂在鎖骨處，頭無法左右轉動或是點頭；兩

腳因小兒痲痺的緣故而無力，連爬行的氣力都沒有，只能藉由兩隻手肘的

力量拖著整個身體往前移動。

十歲時，雙手比較能使力，便藉著小椅凳作為輔助工具，左腳膝蓋跪

在地上、雙手握住小椅凳，就這樣拖著完全癱瘓的右腳慢慢爬行。直到

十三歲，右腳才開始能夠站立，便以高腳板凳當助行器，在室內也可以

稍微扶著東西走動。我的膝蓋經常腫脹、積水，由於父親是位醫生，他便

使用針筒抽出我膝蓋裡的積水，每回過程都疼痛非常，特別是在天氣變化

時，更加嚴重、難受。

右為陳碧芬姊妹
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俗話說：「禍不單行！」在我十九歲那

年，因不小心跌倒了，使得原本脆弱的膝蓋

再次嚴重受傷而不能走動。那次跌倒的事，

我並沒有告訴家人，內心消極思想：「身體

既已殘障，腳若廢了也無所謂。」後來被父

親發現，便帶我到彰化基督教醫院看骨科門

診，經照X光片檢查診斷，腳嚴重損壞必須

截肢，家父深恐我無法承受必須失去一條腿

的打擊，因此並沒有接受醫生的建議。

經過了一年，整條腿的肌肉萎縮變形彎

曲，腳掌翻轉得非常厲害；當時我的生活

態度既消極又自卑，惟恐他人用異樣眼光看

待，所以封閉自己不與人接觸。若遇家中有

客人來訪，我就會立即躲藏，孤單地將自己

關在屋裡，成天傷心、埋怨、絕望，人生真

的是毫無意義可言，不明白自己到底為什麼

活著，便起了自殺的念頭，在20歲時開始偷

偷拿取父親的安眠藥，試圖自殺。

壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈

火，祂不吹滅（太十二20）。

感謝主！就在此刻，收到二姊的來信，

她在信中說：「妳的身體已經駝背，不能再

沒有腳，妳唯一的一條路就是信耶穌，天上

的神是無所不能的，只要妳信靠祂，必得著

憐憫，神會醫治妳，使妳平安。」二姊也在

信中教導我禱告的方式──先念「奉主耶穌

聖名禱告」，接著反覆念「哈利路亞讚美主

耶穌」。當我看完這封信，內心深受感動，

有一股力量催逼著我要禱告，當禱告約20

分鐘左右，我的身體開始震動，但還沒有靈

言。

1965年，二姊帶我去塭仔教會參加靈恩

佈道會，第一次到真耶穌教會就得到寶貴的

聖靈，並決定受洗。當時我仍無法走路，受

洗當天是舅舅踩著腳踏車載我去洗禮場，卻

在回家的途中，心中一股感動，我告訴舅舅

說：「我想下來自己走路。」感謝主！從那

時候起，我用腳指頭一跛一跛地走路，只是

腳掌翻轉還無法接觸地面。

受洗後經過了四個月，因為信心軟弱而

懷疑神的能力，心想：「真的只靠禱告腳

就能好嗎？不妨一面禱告，另一方面也打針

吃藥，或許會好得更快。」於是，我開始打

針吃藥，但自此以後腳又不能行走了，我心

裡非常著急：「是否神不喜悅我如此做？要

我全心全意倚靠祂？」真奇妙，當我徹底反

省、懺悔禱告之後，腳又能行走了。日子一

天一天地過去，恩典也一天一天增加，不知

不覺中，神將我的整個腳板拉直，並且越走

越平穩，甚至能穿高跟鞋，還能騎三輪機車

載人呢！

感謝主！我身上的殘缺是神救贖我的印

記，神的愛洗除了我一切罪的痛苦，將我

的石頭心改變成為肉心，讓我從此對人生的

看法改變了：「高興地過是一天，痛苦地過

也是一天，我要靠著主過我的人生；神的愛

遮蓋了我一切的不完美，此後不再為自己的

殘缺哀傷。」我規律正常、積極、快樂地活
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著，尤其內心一直想做的

事也蒙主耶穌成全了。

神的大愛不僅拯救了我

的靈魂、醫治了我的腳，

更賞賜我很多的禮物。

我在孩童時期因為行動不便，未能接受

正規的國民教育，因此所學有限，但信主十

年之後，神使我駝背的身軀變直許多，頭能

夠左右轉動與點頭，且還能夠穿著有領子的

衣服，主耶穌更賞賜我受教育的機會，從30

歲開始接受國中教育；33歲參加高中聯考，

就讀稻江家政科；35歲完成了高中學業，

習得了一些才藝如：縫紉、插花、繪畫、陶

瓷……等等。我將自己所學習的技能運用在

聖工上，積極參與教會各項服事，藉以報答

主的鴻恩大愛。

神的恩典夠用，信主後經過了20年，

我的腳未曾再疼痛、積水，唯膝蓋還呈現

七十度的彎曲狀態，在爬階梯時會有些不方

便，於是想藉由手術來改善腳筋骨的問題，

期望可以多些活動量。我分別於1986年及

1988年到馬階醫院骨科就診，所拍攝的X光

片中，顯示腳損壞得很嚴重，並不適合進行

手術。同時醫生慎重地提醒我：「行走只能

走平地，如爬山或是劇烈運動都必須避免，

否則腳會疼痛得更加厲害。」我回應醫生：

「可是我這隻腳從未痛過，而且還時常參加

教會、救國團的郊遊活動，台灣有名的風景

區幾乎都走遍了，即使是出國旅遊，行動也

很方便、愉快！」醫生驚訝地說：「妳的腳

膝蓋骨頭已經損壞得不像一隻正常的腳，怎

能如此過度活動，實在奇妙！」

堅心倚賴祢的，祢必保守他十分平

安，因為他倚靠祢（賽二六3）。

1992年，我因生理期不正常，每月經

期來潮的血量和血塊很多，感到身體不適，

便到台大醫院婦科作檢查，但因害怕檢查會

有不好的結果，所以未回門診看報告。經過

一段時間後，因感冒氣喘發作，再次回台大

胸腔科看診，才順便請醫生調閱先前婦科的

檢查報告。醫生看了病歷報告說：「妳腹部

內有一顆腫瘤。」我聽了心裡十分著急、憂

慮，便到馬階醫院婦科再做一次診察，馬階

醫院的醫師透過超音波檢查告訴我：「妳的

腹部裡有一顆腫瘤約5公分大，看樣子情況

不太樂觀，必須進一步檢查才能確定是良性

或是惡性。」

當下，我態度堅定地向醫生表示：「不

管腫瘤是良性或惡性，我現在就辦住院，動

手術把它拿掉。」但當天的代診醫生與主任

醫師溝通後，叫我不必急於一時，等進一步

檢查後再做決定！我回到家越想越擔憂，便

雙膝跪下流淚禱告：「主啊！我該怎麼辦？

身體向來體弱多病，若是開刀後身體無法很

快康復，往後的生活將會過得更加辛苦。

假如腫瘤是惡性的，亦是身心一根極大的刺

啊！」
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迫切禱告之後，想起神的話語：「堅心

倚賴祢的，祢必保守他十分平安，因為他倚

靠祢。」感謝主，加添了我的信心，將腹部

腫瘤一事擺在主耶穌面前，效法但以理一日

三次禱告的信仰態度，每次禱告一個鐘頭，

謙卑、順服地祈求神不要給我擔不起的重

擔，並且相信，主若願意賜我平安，一定會

眷顧醫治，即使不動手術也必得痊癒，因為

主耶穌是全能的大醫生，在祂沒有難成的

事。我全然交託，迫切祈求，心裡便得著平

靜安穩，不再恐懼與擔憂了，誠如《哥林多

前書》十章13節所言：「你們所遇見的試

探，無非是人所能受的。神是信實的，必不

叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時

候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受

得住。」

經過二個月的禱告，再次到台大婦科做

超音波檢查，結果醫生告訴我：「妳腹部裡

的腫瘤消失了。」我問：「為何會消失？」

醫生也回答不出所以然來。為了安全起見，

我又再到馬階醫院及忠孝醫院婦科診察，這

兩家醫院的報告結果和台大醫院相同，都確

定我腹部裡並沒有腫瘤！

神豐沛的恩典親手醫治，完全地把腫瘤

從我身上拿掉，賜我安然無恙。《腓立比

書》四章6-7節提到：「應當一無掛慮，只

要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所

要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在

基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」在這些

操練中，我深刻地體會到，信耶穌的人總是

蒙保護與眷顧，讓我對全能者的權柄和慈

愛，只有感謝再感謝！

求祢保護我，如同保護眼中的瞳人；

將我隱藏在祢翅膀的蔭下（詩十七8）。

2007年11月，身上長了帶狀疱疹（俗

稱皮蛇）。第一時間裡，我連續三天都到醫

院皮膚科診療，經兩位醫師診斷後，皆表示

帶狀疱疹病毒不必服藥，一個月後就會自然

痊癒，但我仍請求醫生開立抗病毒的藥劑給

我，即使需要自費也無所謂，然而醫生就是

不肯。因為沒能服用抗病毒藥劑，所以帶狀

疱疹急速地從左後方腰部及臀部，大面積感

染到前面肚臍處；腰圍的三分之二圈幾乎都

長了疱疹，後面肌肉嚴重潰爛到可以看見皮

膚的脂肪層，非常疼痛。帶狀疱疹所引起的

劇烈疼痛，據醫生的陳述，形容那樣的疼痛

甚至高於婦女自然分娩時的疼痛，24小時裡

就像有人拿著刀一直在割我的肉，真的是痛

不欲生。尤其到了晚上，身上的疼痛就更加

劇烈，連吃安眠藥也無法入睡。

曾經幾次都痛得讓我想要撞牆了結生

命，我迫切懇求著：「神啊！求祢醫治、憐

憫、看顧，減輕我的痛苦。主啊！我實在承

受不起這樣疼痛的操練。」感謝主！聖靈安

慰扶持，賜我理智回想起信耶穌的盼望──

追求靈魂的得救。倘若撞牆了結生命，就等

同於殺了自己，豈不枉費信耶穌了嗎？何況

若自殺未遂造成半身癱瘓，那遠比身體的疼
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痛更加悽慘可憐。唯一能做的，只有加倍禱

告，求神快快將身上的這根刺拿掉，讓我在

世的日子可以好過一點！

經過五個月的時間，身上潰爛的皮肉完

全康復了，但內部仍舊很痛，回診時詢問醫

生為何如此，醫生答覆：「帶狀疱疹癒後通

常會有神經痛的後遺症，若有服用抗病毒藥

劑治療，神經痛的問題也需要歷經一年或二

年的時間才能康復，但也有少數的患者痛了

十年之久。」聽後十分憂心，我向來體弱多

病，免疫系統又差，全身的神經皆有損壞，

豈不是要痛上一段很長的時間嗎？主啊！求

祢彰顯大能，趕緊帶領我脫離這場苦難吧！

經過了二年，身上的疼痛並無改善，每

天生活品質極差，無時無刻不在哀鳴：「主

耶穌，祢為何掩面不看顧我呢？」內心極其

悲傷之時，聽到張超雄傳道的證道「禱告的

態度」，其中提到：「你禱告時是站在神前

面，抑或是站在神身後呢？一個能夠站在神

身後禱告的人，那人的態度是謙卑、順服，

懂得感謝並且明白神的旨意而順從遵行的，

終究必得著意外的恩典與平安。」這篇道理

令我感到非常扎心，讓我恍然大悟──原來

自己一直未曾站在神的身後禱告。

平日的禱告當中，我只有看見自己的痛

苦，所禱告的竟都是在埋怨主、命令主照我

所求的成全。「神並非沒有垂聽我的禱告；

神並非掩面不看顧我」，思想至此，內心就

好難過，即刻向神懺悔，祈求神赦免我的

軟弱，並且改變自己的禱告態度，開始學習

用安靜的心禱告，感謝、順服、任憑祂隨意

引導，自此不再自哀自憐，可是仍舊愁眉不

展。

感謝主憐憫我的軟弱，再一次藉由安息

日「病痛」的道理安慰我：「人遭受病痛的

操練是艱苦的，尤其老年人面對神經痛的煎

熬更加難以忍受；然而，無論所面對的操練

有多重，若將其當作終身學習，用心生活、

追求喜樂過新造的人生，並且歡喜度日，讓

他人從我們身上看見神的作為與恩典，就能

因而互得造就。」這篇道理撫平我的傷痛，

決心不再被捆綁在病痛的網羅裡，並懇求

神加添屬靈的力量，賜我毅力，以及屬靈的

心智明白祂的旨意，能夠坦然面對、接納，

與疼痛共存、與疼痛為友，肉體本來就必

毀壞，痛就讓它痛吧！從此我的內心不可再

悲傷，求主賜給我一顆喜樂的心！誠如《箴

言》十七章22節中說：「喜樂的心乃是良

藥；憂傷的靈使骨枯乾。」

陳碧芬（中）與教會姊妹合影。
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祂真的顧念我，為我擦去一切的眼淚，從此之後不再哀哭，能歡喜

快樂度日，人從外表上看不出我患有嚴重的神經痛。這疼痛至今已伴隨

我有六年以上的光景，雖然受盡了疼痛的煎熬，但回想這一路走來，處

處有神同在、有神的恩典。原本患有嚴重的氣喘病，因為疼痛之苦，蒙

主耶穌慈愛憐憫，在不知不覺中，神醫治我，不再因氣喘病住院受苦；

而且身體一年比一年健康，隨身攜帶的氧氣筒也可以短暫脫離七個小時

不使用。

我拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？我要舉起救恩的杯，

稱揚耶和華的名（詩一一六12-13）。

感謝主！神滿滿的愛、大大的恩典與祝福，信耶穌至今已近50個年

頭，主的愛時時刻刻環繞著我，使我的日子過得很有成就感。為什麼我

能有這力量活著？都是因為有神的豐富生命在我心裡，使我有天國的盼

望！

蔡仁基執事聽聞有關我生活信仰上種種的操練，以及從中得力的恩

典，便鼓勵我見證數算主耶穌的奇妙作為。心想：「天父如此地愛我，

該怎樣報答主的鴻恩？」於是，2012年我開始回想、整理，將這些信

仰的歷程一一撰寫下來，不斷地數算、見證主所行的神蹟，彰顯主的榮

耀與恩典。當這些見證逐一完成之後，赫然發覺自己身上的病痛減緩許

多，深深體會到慈愛的天父沒有讓我白白受苦。感謝主！祂讓我所得到

的遠比失去的更多，祂陪伴我走過這些艱苦，這一切數不清的恩典，是

永久激勵我的生命泉源。

願一切榮耀、頌讚都歸予天上的獨一真神，哈利路亞，阿們！     
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