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前言

青少年時期不大不小，似懂非懂，充滿抱負，但往往

也是躊躇、猶豫不決的尷尬年齡，尤其是青春期的生心理

轉變，常常出現許多適應不良或影響成長的危機，但同時

這也是成長的轉捩點。幸而神並不偏待人，不論是兒童、

青少年或年長者，神的恩典慈愛無所不在，全能的神指示

我們的腳步，將各樣的智慧教導我們，正如經上說：「祢

的話是我腳前的燈，是我路上的光。當將你的事交託耶

和華，並倚靠祂，祂就必成全。」（詩一一九105，三七

5）。因此，我們可以卸下各樣的掛慮，凡事交託給神，祂

必引導開路。

文／南區宗教小組策劃 芹書撰稿 

圖／ME-me成長危機
教會是主耶穌的身體，青少年若能在教會中成長， 

分享基督愛裡的喜樂與恩典，此乃是世上無法給予的福分。
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情緒與行為障礙

最近的校園事件沸沸揚揚，不論國內或國外，青少年在校園產生的危機，已經

不容忽視。例如：台灣和英國的校園霸凌事件，導致學生不敢上學或上吊自殺；美

國校園槍殺案兇手的動機，只為了找不到金髮女友，或是精神異常所導致……，在

在說明青少年成長過程中潛伏的危機，是肉眼或外表無法察覺出來的。這些問題的

產生是值得探討的，所謂「冰凍三尺，非一日之寒」，往往形成行為的背後原因皆

已累積一段時間了，因此當青少年的情緒無法控制時，必然產生反社會行為，當作

報復的手段。

感謝神，賜下聖靈保惠師引領我們，並有同靈之間的團契與代禱關懷；主內青

少年能在主裡養成聚會、讀經和禱告的習慣，或有偏差行為，主耶穌也會拯救，而

不致走到滅亡之路。經上說：「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切

信祂的，不致滅亡，反得永生。」（約三16）。若是青少年能在早期建立與神的關

201412版權所有



87http://JOY.org.tw    holyspirit@joy.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

係，常常親近神，參加聚會，學習服事神、

愛主愛人，相信主內青少年必能平安度過成

長危機。

以下探討青少年情緒與行為的原因：

1.學校太過重視學業競爭

其實學生來自不同成長背景，並且學習

方式也不同，若是教育政策誤導方向時，教

師會感受到壓力，連帶也造成學生的負擔。

因此，學校為了提高升學率，往往忽略了陶

冶性情的課程，例如：取消音樂課、美術

課、輔導課等等。這些課程被犧牲來彌補考

試或加強英文數理等科目。在競爭之下，青

少年情緒發展時的種種困難無法適時獲得輔

導，壓力無法獲得舒緩，不知不覺地，便會

感到人生的無助與無望，從而失去了生活的

意義。

2.校園霸凌事件是惡性循環的警訊

心理學提到人有防衛機制，就是為了保

護自身安全不受攻擊，但是防衛心太強，

會造成與人之間的距離，表現的行為或是冷

漠、或是敵意，其實暗示了霸凌者早期被霸

凌或被欺壓的負面經驗，日後轉變成霸凌的

行為，以彌補其心裡的不滿。因此，青少年

的成長過程，應該多關心其心靈的成長，而

非以學問為唯一的追求目標。

3.家庭教育的缺失

父母親太過忙碌時，往往以物質當作彌

補孩子的手段，殊不知生命不單單靠物質存

活，乃是靠神的話，如同《約翰福音》六章

63節所說：「叫人活著的乃是靈，肉體是

無益的。我對你們所說的話，就是靈，就是

生命。」神的話乃是要我們彼此相愛、互相

代禱，以實際行動行出愛心的真理。若是父

母親能停下忙碌的腳步歸向神，當孩子年幼

時，即能提供心靈的養分、吸收神的話語，

長大必不偏差。

結論

我們受洗後已歸入基督成為神的兒女，

主也應許保護我們像保護眼中的瞳人一樣

（詩十七8），就像《詩篇》一二一篇8節所

說：「你出你入，耶和華要保護你，從今時

直到永遠。」因此，我們人生的方向應當追

求神國、神義，正如經上說：「我們務要認

識耶和華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨

光；祂必臨到我們像甘雨，像滋潤田地的春

雨。」（何六3）。教會是主耶穌的身體，

青少年若能在教會中成長，分享基督愛裡的

喜樂與恩典，此乃是世上無法給予的福分。

若能順服聖靈的帶領與同靈的關懷，必能度

過成長危機。有神同在，人生即有意義，行

為舉止必能造就人、榮耀神。                   
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