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文／美國太平洋教會 陳麗紅

道路、真理、生命
    ──尋求就必尋見

蒙
恩
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這一生的苦已經夠多，如果我再走迷，找不到祢， 

我真白白走了一生，請求祢，指示我！

哈利路亞，奉主耶穌聖名作見證：

感謝主的憐憫和帶領，讓我的人生經過多次風浪

之後，可以平靜安穩地停泊在真耶穌教會，得享真正

的屬靈福氣和永生真理的盼望。

家庭背景

我在中國廣東鄉下長大，自小跟著阿婆。阿婆給

了我很多傳統民間信仰的觀念，像是拜觀音、拜菩

薩、拜鬼神等，記得當時鄉下很流行拜大聖宮，就是

孫悟空，也信以為很靈驗（其實當時之所以迷孫悟

空，是因為撒但藉著民間故事，不鬼不神的把戲，藉

由已死的親戚形象還魂說話，騙得我們信以為真）。

我因為被阿婆影響，加上小孩子好奇，也喜歡聽鬼

神，喜歡算命，甚至相信喝符咒水可以變瘦變漂亮。

每次聽完鬼神靈驗的故事，自己是既害怕又緊張，幾

次之後，開始經歷晚上睡覺被鬼壓的現象，導致我神

經變得很容易緊張，覺得腦子裡常常有很大的壓力存

在。

說也奇妙，記得小時候，沒有人教我，我就在心

裡憧憬有一天可以離開鄉下，去更遠的地方。我想出

國，覺得出國也許可以改變我的人生。

陳麗紅姊妹和她的女兒Tiffany， 

於太平洋教會前。
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這一生的苦已經夠多，如果我再走迷，找不到祢， 

我真白白走了一生，請求祢，指示我！

第一次接觸耶穌

人生第二階段就是認識我的先生，當時

我很年輕，才二十出頭，因為先生的親戚信

耶穌，讓我開始對這位耶穌好奇，便問耶穌

是誰，親戚就向我介紹耶穌為人釘十字架犧

牲，是天上的真神……等等。這是我人生中

第一次聽到耶穌，在鄉下的地方，多的是神

的名字，可是從來都不知道有一尊神叫做耶

穌。親戚說，耶穌是最偉大的，因為祂是宇

宙的真神，掌管萬有，拯救靈魂！

我把這位偉大的耶穌擺在心裡，同時開

始去尋找教會想認識祂。但畢竟我是傳統信

仰出身的，那一系列拜拜和整套鬼神的思想

我從小就很熟悉，所以坐在教會裡聽道理，

簡直聽不進去，太沉悶、太無聊了，而且也

見不到耶穌本尊。後來我就不去了，又回家

燒香拜拜。

兩地的掙扎

不久之後，我的人生終於有了轉變，我

跟先生決定移居美國。可是頭幾年生活很不

順利，為了適應新生活，我們偶有爭吵。先

生在美國一直不習慣，很想搬回中國，於是

我妥協地跟著他中國、美國來來回回幾次，

日子過去，卻只是加劇了吵鬧的次數，也增

加了我一直以來緊張、神經衰弱和睡眠的問

題，我常常覺得腦子裡的壓力好大。

當時我們已經有了兩個孩子，我很希望

孩子可以在美國受教育，可是先生執意不肯

來美國，我們的關係很糟，爭吵得很厲害。

有一天我覺得自己好痛苦，壓力大到承受不

住，精神緊繃到極限，快崩潰了；我跪在地

上，想起以前聽過的那位偉大的神──主耶

穌。

那時我痛苦到沒辦法說話，覺得自己的

人生好可憐，只是不停的流眼淚，不知道該

講些甚麼，哭得非常傷心。沒想到，當晚我

竟然可以入睡，並且過不多久，先生竟然同

意我去美國，一切重新開始！

身心的創傷

在美國生活的日子，雖然是我的意思，

卻是艱難的開始。因經濟拮据，所以我和

先生那邊的親戚住在一起，生活習慣不同，

人際關係複雜，加劇了長久以來隱藏在心中

的壓力，那種緊張到痛不欲生的感覺，原

來是憂鬱症和焦慮症。我從小的恐慌、害

怕、睡眠困擾、腦神經緊繃，都在這時候浮

上檯面。生活一天比一天苦悶，一天比一天

衰弱，我擔心先生、擔心婚姻、擔心與人交

談，整天都擔心得很不快樂。

記得有一天，身體很不舒服，我當作是

感冒，一口氣吃了很多顆感冒藥。沒想到那

天晚上，我竟無法睡覺，心跳快速，腦子慌

亂，然後開始呼吸困難、氣喘……。當下我

慌了，我不單是身體生病，我心理也病了。

就在那時候，忽然心中出現一個聲音

說：「妳快點去教會，不然妳會死。」於是
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我重新燃起一線希望，再度想起了耶穌。

漫長的尋覓

我開始在住家附近找尋教會，找到一間

離住處很近的會堂，心中燃起無限的希望，

鼓足勇氣，帶著身心俱疲的憔悴，一腳踏進

去，劈頭就問：「你們可以救我、醫治我

嗎？」接待我的女士對我很好，原來她是那

間教會的師母。

那位好心的師母接納了我，跟我傳講福

音，讓我確信耶穌會救我。那時我還不明白

聖經的道理，甚至聖經都沒讀過一次，但我

急著想受洗，能正式成為基督徒。師母說，

相信就已經得救了，受洗只是加入教會的儀

式，不需要急著受洗。

這一待，待了好長的時間。只是我在這

間教會十年多虔誠的日子裡，總是覺得自己

很污穢、有罪，我沒辦法愛身邊的親戚，也

無法關愛身邊的人，我聽了道理，卻怎麼也

做不到。這負面的循環，導致我心裡又開始

覺得很痛苦、壓力很大、神經衰弱、產生睡

眠困擾。我也開始懷疑自己會不會得救？

這段日子，因為工作的關係，我認識一

位朋友May，我們聊起基督教的時候，她提

起聽人說有一個教會有聖靈，聖靈會震動，

很有力量。可是當時我已經身心受創，旁邊

的人又說有靈的教會會走火入魔，所以我很

小心，只把這事放在心裡。

2002年我被解雇，在那段日子裡，我開

始專心尋求神，聽了很多教會講道的錄音，

學會禱告、交託，與神親近，對聖經有了更

深的認識。之後我遇見靈恩查經聚會的人，

接觸了更多基督教徒，認識了一位牧師很會

講道且說他有聖靈充滿，他待人熱心，讓我

很感動，因此燃起渴慕神的盼望。但是我越

追求、越投入，反而越覺得自己有罪；越認

識聖經，越懷疑自己的相信，不知道耶穌有

沒有徹底把我的罪卸下，將來到底會不會得

救？那時的我，一心渴望，想被聖靈充滿。

我開始接觸靈恩派的教會，參加各種大

型醫治的福音盛會，不論英文中文、聽得懂

或聽不懂的，只要哪裡有預言、有靈恩、有

醫病、有神蹟，不論幾天、不論多遠，我都

拚命參加。這十幾年裡，我去過十幾個不同

的教派，在那裡哭喊、悔改、赦罪、釋放、

饒恕，我以為自己真的找到了神。

直到有一次，聽到獨一神觀的道理，我

又迷惘了。那時我只知道某間被牧師攻擊的

教會是相信獨一神觀的，但因為很想查考，

很想能明白，就真的到那間教會查考，緊接

著就又碰到安息日的問題、三位一體的困

惑。查考了一段時間後，我在那間教會受

洗，這是我第二次的受洗，但心裡卻還是一

直覺得自己不潔淨。
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哈利路亞

回想我的人生路，在害怕緊張中度過，

我覺得自己好渺小，也好冤枉，我知道天

地有主宰，可是卻不知道在何處。於是我禱

告：「天父啊，比起祢的偉大，我像是大海

裡的一滴水，我像是微塵，我不知祢是三位

一體還是獨一神，如果不是祢親自開啟我的

心，我的能力怎麼可能找到祢。放眼這麼多

的教會，哪一間才遵行祢的真理、祢的正

路？我好希望自己是屬於被祢揀選的那14萬

4千人，可是現在只怕迷路，這一生的苦已

經夠多，如果我再走迷，找不到祢，我真白

白走了一生，請求祢，指示我！」

奇妙的，我的腦海跑出《以賽亞書》

九章6節：「全能的神、永在的父、和平的

君」，接著一個意念激起，在《使徒行傳》

裡，使徒們是奉耶穌基督的名為人施洗的

（二38，十48）。霎那間，我想通了，好像

心裡找到答案似的，我趕緊去問牧師還有哪

一間教會傳講獨一神？牧師奇妙地回答我：

「真耶穌教會！」

經過老朋友May的幫助，我聯絡上真耶

穌教會太平洋教會的Amos弟兄，他一開始

寄了很多小冊子，要我慢慢查考，慢慢思

想。我也認真地閱讀，越讀越喜歡、越有興

趣，我從來沒有讀過這麼純正的福音，從來

沒有聽過洗腳禮，從來不知道遵照聖經的真

理是這麼地帶有力量，終於，我鼓起勇氣，

來到真耶穌教會。

在真耶穌教會，每個星期六下午都有慕

道班，我認真的查考、提問，慕道差不多有

一年的時間，這當中我得到了聖靈！以前我

一直以為我會說方言，得了聖靈後，才知道

以前的方言跟現在的聖靈很不一樣，我可以

深刻體會到《使徒行傳》中得聖靈的描述，

真真確確是聖經的根據。

不久之後，我接受了創世以來主早已為

我們預備的大水洗禮，祂用自己的名、自

己的寶血，在真理聖靈的見證下，洗去我的

罪，使我正式成為祂所揀選的兒女，得稱祂

為阿爸父！記得當我從受洗的大水起來的時

候，深刻體會到自己的罪得赦了，我全身好

輕鬆，心裡覺得好乾淨，是這一生裡從未有

過的靈裡的感受！那天是2011年10月2日，

我在主裡成為完全的新人，讚美主！

結語

如今我找到真神，神用祂的真理、聖靈

親自引領我每天的路程，教導我用高飛的

眼睛去看環境和苦難，我知道前面的路還很

長，但我相信神不會只單單救我一人，還有

我的家人、以及因為進入真耶穌教會而斷絕

與我往來的朋友們，我雖然暫時孤單，但我

知道神會藉著我來引領他們。

後敘

在作見證之前，曾經歷幾番波折，這也

是神幫助我成長的功課。當教會負責人找我

作見證時，我直覺我是做不到的，因為長年
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的精神衰弱、焦慮，我沒辦法公

開講述或是寫下我的故事，因為

我一緊張，腦神經就會往後扯，

開始不能睡覺。但我心裡又覺得

應該讚美神拯救我的偉大作為，

因此一直為這事禱告，求主憐

憫，希望有一天我能勇敢地對著

全世界為主作見證，因為有好多

失喪流離破碎的人，需要救恩的

醫治。

在那次推辭作見證之後，我

做了一個夢，看見自己穿著潔白

的裙子，很漂亮，卻看見自己的

頭髮一半是翹起來的，然後就醒

了。感謝主，主耶穌教導我謙卑

順服，教導我祂的恩典夠用。主

幫助我又往前跨了一步！

「你們要呼求我，禱告我，

我就應允你們。你們尋求我，若

專心尋求我，就必尋見。」（耶

二九12-13）。我的女兒Tiffany

在我歸主半年後，也領受了寶

血的大水洗，進入真耶穌教會。

在她受洗的前一個星期，於聚會

聽道理之後，自己跪下禱告，得

到主應許的寶貴聖靈！感謝主恩

典！

願一切榮耀歸於主耶穌基督

聖名，阿們！                           

那落在好土裡的，
就是人聽了道， 

持守在誠實善良的心裡， 

並且忍耐著結實（路八15）。

我是一顆漂泊的種子

曾經被撒在路旁　被人踐踏

當飛鳥俯衝的那一刻

一陣風　將我吹至磐石上

太陽出來了

炙熱的曬在我身上　使我暈眩

突然　又烏雲密布

一陣大雨將我沖進荊棘裡

好不容易　風止了　雨靜了

我聞到土壤的芬芳　根長出來了

吸收著養分　慢慢地發出嫩芽

我想茁壯　我想看看美麗的世界

文／黃心香

撒種的比喻
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