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文／南區宗教小組策劃 以馨撰稿  圖／ME-me

在這個科技大爆炸的世代當中，各種3C產品推陳出新以及功能不斷地在更

新，雖然帶給人們越來越便利的生活，但是在生活這麼便利的背後，卻也存在著

很多的隱憂。

凡事都可行，但不都有益處；凡事都可行，但不都造就人（林前十23）。

正直人的道是遠離惡事；謹守己路的，是保全性命（箴十六17）。

曾經在某一次聽道時，聽到一位長執說：「現在我們正處於末世，魔鬼做工

也越來越厲害，因為不再像以前一樣讓你直接看到，使你的心驚怕，而是透過很

多的文章報導、圖片、音樂……等，進入人的內心去影響，讓人漸漸地就偏離了

真道，這就是所謂的新世紀運動。」

對於手機，我有一個深刻的體會，是發生在大二下學期的期末，正要開始準

備期末考的前一週，一邊準備考試的內容，也一邊在使用智慧型手機，沒有真的

把心思放在讀書上。記得正要打開LINE找人聊天的時候，手機竟突然自動關機，

從那之後，就再也沒辦法使用了。

丟掉手機的日子
記憶中，那時候還是藉著紙筆來寫信傳遞信息，不然就是在戶外

抓昆蟲或者與小朋友嬉耍著，生活就是如此的簡單也單純。
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手機無法使用的當下，我覺得非常地焦

慮，心裡吶喊著：「啊！如果有人有事要聯

絡，找不到我怎麼辦？老師上課太無聊時要

怎麼消遣時間？」諸如此類的問題，打亂了

所有的思緒與讀書的心情，這時才發現，原

來自己是這麼地依賴手機，同時想起周遭的

朋友都曾對我這麼說過：「看妳好像隨時隨

地都在低頭使用手機，也變得不太與人交談

了……。」但在那當下，我對這些話都不放

在心上。

冷靜下來後，我開始思考，已經要進入

期末考了卻無法專心念書，也許這次手機壞

掉，是主耶穌給的警惕；而當時也沒有馬上

把手機拿去送修的念頭，所以決定先向父親

借他以前的傳統式手機。

少了智慧型手機，心裡第一個念頭就是

感謝主！感謝主讓我可以專心、安靜地準備

考試，上課的時候也沒有再分心，因此發現

到，只要在課堂上放入更多的心思，其實不

是聽不懂，反而有更多的收穫，竟覺得上課

時間怎麼一下子就過了。也因為這次的期末

考有提早準備，壓力就不像以往那麼大，直

到考試那週，就是不斷地複習並且禱告，完

全交託給主耶穌就是了。

而體會最深刻的，還是在相處與溝通

上。現在的人藉由網路通訊軟體，即使不見

面，也可以透過小視窗來聯絡感情；但是這

樣的一個螢幕，卻阻隔了彼此之間的距離，

因為人與人之間需要的，就是擁有一顆真誠

相待與信任的心，並且在談話、溝通時，四

眼相對的真實感。

主耶穌也曾降世為人來到這個世上，與

門徒們像朋友般面對面地說話，雖然現在

我們看不見祂，但透過禱告的方式，就是與

主耶穌面對面最好的機會，主耶穌說：「你

們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，

凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。」

（約十五7）。祂每一天都在身邊保護著我

們，我們是否有靜下心來，聽見主耶穌的微

小聲音呢？
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想起十幾年前還小的時候，那時手機還

沒有很發達，所以接收的資訊真的不多，

記憶中，那時候還是藉著紙筆來寫信傳遞信

息，不然就是在戶外抓昆蟲或者與小朋友嬉

耍著，生活就是如此的簡單也單純。反思現

在，自己是不是局限在這個虛擬的小框框

中，沒有跳脫出來呢？

主耶穌為我們創造這麼美好的世界，我

們是否能放下手機，好好地觀察，去體會、

去感受造物主的奇妙作為，並且去關心身邊

的人事物呢？

當我們願意仔細去察看，相信你一定能

發現，在現今這個世代裡，還有許多值得你

去做的事情，也別忘記主耶穌所吩咐我們的

教訓：「要在所信的道上恆心，根基穩固，

堅定不移，不至被引動失去福音的盼望。」

（西一23）。願一切的榮耀都歸給天上的真

神，阿們！                                                  
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