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論
道

真理 

專欄

每當安息聖日的來到，是真教會最為重視

的恩典之日，我們稱之為恩典的安息日，

此一聖日的原由，來自於――創造之初、神

所設立的（創二3），法制於――何烈山下

的西乃之約（或稱約版、法版；出二十8，

三一18；申五12，九11），闡述於――耶

穌說：安息日是為人設立的，……人子是安

息日的主（可二27-28）。然而，安息日的

看法與意義，卻是教會歷史所遺忘、變更的

誡命，直到如今，其他的教派仍把星期日定

為「主日」，作為禮拜（敬拜、下拜）的日

子，這也是一般世人把星期日，簡稱為「禮

拜日」的由來。

與其同時，在許多有關「主日」的論述

中，將七日的第一日定為新的安息日，視原

有第七日（今之周末或星期六）的安息日，

為舊約時期的一種律法框架。在所謂的正當

性之後，星期日那一天的禮拜聚會，大部分

的教派也僅僅以一個小時，做為主日的崇拜

聚會，對於孩童又另行安排「主日學」的聚

會。真教會對「安息日的認知與態度」，正

是神所託付的重要使命，使我們在安息日的

純正規模上，得以心靈與誠實（或譯真理）

來敬拜（約四24），俾一同領受安息聖日中

的身、心、靈安息。

一.安息日，是人對神的敬拜

在律法書中，曾以誡命的形式頒布之

外，多處亦本著「敬神的律例」來要求，並

且不斷重申謹守安息日的必要性，如：「出

三一12-17，三五1-3」；「利十九3、30，

二三3，二六2」；「民十五32-36」等。紀

念安息日的做法上，律法書中皆以「獻祭、

陳設餅」等，進行禮儀性的敬拜，如：「利

二四5-8」；「民二八9-10」等。於今，律

例中所定的安息日，這一天並沒有廢掉，

只是原有安息日的獻祭規範，因著羔羊耶

穌獻上為祭而成全了（約十九30；太五17-

18；弗二15），從此不必再以祭物做為敬

拜之用。

每當安息聖日的敬拜，我們秉持「獻

上活祭」的指導（羅十二1），做為專屬

文／林賢明 

每當安息聖日的來到  
安息日的榮耀與莊嚴性，成了敬畏神的基本態度。
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於神的恩典日子，以延續初代教會信仰一

樣，即信主的人都在一處聚會，並且照著

素常的規矩，守著神所吩咐的安息日（徒

二44，十七2），本著「誦讀、講解與分

享」的講道方式，闡明經文的意義與教

訓（路四16-22；參：徒十三13-15）。故

此，安息日的敬拜聚會，不同於其他日子

的聚會或各類團契，它含有神所賦予的特

定意涵與福氣，如：

享受「神的創造」――因為六日之內，耶

和華造天、地、海和其中的萬物，第七

日便安息。所以耶和華賜福予安息日，

定為聖日（出二十11）。

記念「神的救贖」──神用大能的手和

伸出來的膀臂，將你從那裡領出來，因

此耶和華你的神吩咐你守安息日（申五

15）。

持守「永遠的名」──謹守我的安息

日……，我必使他們在我殿中，……我

必賜他們永遠的名，不能剪除（賽五六

4-5）。

領受「神的聖潔」──將我的安息日賜給

他們，好在我與他們中間為證據，使他

們知道我耶和華是叫他們成為聖的（結

二十12）。

仰望「神的安息」──另有一安息日的安

息，為神的子民存留（來四9）。

二.安息日，人當尊重這日

《以賽亞書》記載：「……尊敬這日，

不辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自

己的私話。」（賽五八13）。據此，安息日

的榮耀與莊嚴性，成了敬畏神的基本態度，

正如跟隨耶穌的婦女――「他們在安息日，

便遵著誡命安息了」（路二三56）。尊重這

日，有一更重要的原因，乃是將十誡中第一

至三條，人對神――「敬拜獨一神、不可膜

拜偶像、不褻瀆神的名」的信仰理念，在安

息聖日的對神敬拜中，具體落實並予以深

化、活化，建構了人與神相交的美好之日，

成了群體或個人蒙福的指標（申四40）。

第二次被擄時期的以西結，在追述以色

列的違逆之語時，細數了列祖大大的干犯安

息日（結二十10-28），又如：重修城牆的

尼希米，對著歸回的選民提出警告所言：

「你們怎麼行這惡事，犯了安息日呢？從前

你們列祖，豈不是這樣行，以致我們神使一

切災禍臨到我們和這城嗎？現在你們還犯安

息日，使忿怒越發臨到以色列。」（尼十三

17-18）。這些的警語，對於真教會信徒而

言，理當要在聖靈中牢牢的記住（提後一

14），因為從選民的歷史殷鑑可知，這是

關乎靈性與教會的發展，切勿大意而輕忽

啊！
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三.安息日，人需虔誠謹守

安息日，不是注重形式、講求教條的律

法主義，而是在基督裡享受有恩典、有真理

的相交（約一14；約壹一3-4）。為了等候

這聖日的來臨，星期五（第六日）太陽西下

之後，時間便帶入安息日的「預備日」（路

二三54），使個人做好心靈的預備，以謹

慎腳步、領受神的福樂（賽五八13-14；傳

五１）。安息聖日的敬拜聚會，既然是信仰

生活中的重要日子，在考量了生活作息的因

素後，本會安排了上、下午各一小時的敬拜

聚會，使這與神同在的安息日，有充分時間

用於虔誠的敬拜，又可在聚會後一同團契分

享，達到在地如天、主內一家的佳境。

至此，我們當如何獻上活祭，是聖潔

的、是神所喜悅的，乃至於不要效法這個

世界呢？（羅十二1-2），試就經訓歸納如

下，作為聖安息日敬拜的互勉：

1.以信心，守住神的誡命和律法

《出埃及記》十六章21-30節，記載以

色列百姓撿拾嗎哪的規定，其中內涵遵守聖

安息日的信仰前提，就是對神的吩咐，必須

以信心與順服來領受，正如《申命記》所記

載：「人活著，不是單靠食物，乃是靠神口

裡所出的一切話。」（申八３），又如耶穌

所說：「你們要先求祂的國和祂的義」（太

六33）。

當前的社會型態，是以星期日為每週的

例假日，這對真教會的信徒來說，帶來了

許多的壓力與挑戰。為此，您若可以自主的

安排時間時，一定要好好的全程參與安息日

聚會，若確有困難也必須把握安息日的預備

日，即星期五的會堂晚間聚會，以盡心做到

安息日的敬拜態度。

2.以禱告，讓神的殿成為萬民禱告的殿

《以賽亞書》五十六章７節提到，凡來

到神殿中守安息日的人，祂必使他們在禱

告中有喜樂。這也是主耶穌潔淨聖殿的動機

（太二一13；路十九46），因為神的殿是禱

告的殿，是敬拜中重要的一環，以達到與神

相交的目的。

安息日，應該多多重視聚會前的禱告，

乃至於聚會結束前的最後禱告，做為全會眾

的祈求靈恩時間。感謝主，許多教會在安息

日的聚會前，定為約三十分鐘的禱告會，由

專人輪流分享帶領禱告的聖工，並且加強祈

求靈恩的按手禱告。凡看重聖靈裡禱告的教

會，必蒙神的悅納與賜福。

3.以詩頌，眾人稱謝求告神的名

《歷代志上》十六章，指明在神約櫃之

前的敬拜，詩頌是佔了相當重的分量，正如

保羅所說：「用詩章、頌詞、靈歌，彼此教

導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。」（西

三16），安息日敬拜所唱的詩歌，或是會前

的詩頌，都是敬拜的一部分，應當重視齊聲

頌讚的事奉，以口唱心和的讚美神。
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福音 傳單

徵文

近年來，各地教會因應新詩469首的出

版與使用，常在安息日的某一時段，由專

人依序的教唱新詩，並且引導會眾體悟「詩

與旋律」的感動，從中領悟「摩西的歌」、

「羔羊的歌」的屬靈造就（啟十五３），以

及出自個人真誠的天天頌讚（來十三15；詩

一四五２）。

4.以關懷、行善，彰顯神的慈愛

根據《路加福音》六章第9節、《馬太

福音》十二章12節所示，主耶穌期許在安息

日的恩典裡，除了所應有的敬拜神之外，仍

需要有那分憐憫行善的心，隨時關心周遭的

同靈，只要多一點問候與互動，就多一份的

感動與安慰，因為住在愛裡面的，就是住在

神裡面（約壹四16）。

安息日，是信徒出席最為踴躍的日子，

在敬拜聚會的休息或空檔時間裡，可安排

信徒茶敘、點心的時間，不但可拉近彼此間

的距離，又可適時發揮彼此代禱、相互勸慰

的愛，必要時亦可於聚會結束後，如主耶穌

到西門岳母的家一樣，去關心需要關心的人

（可一29）。

安息日，為神所頒佈的誡命，人子耶

穌又是安息日的主，這是神給予祂所愛的

人，一種特別的賞賜與恩典之日，我們必

須按著神的旨意，照管牧養神的群羊（彼

前五２）。深願安息聖日之時，一同齊心吟

唱、體會讚美詩131首〈樂守聖日〉的副歌：

「請來，來，來，來！到寶座前同聚集；唱

詩、祈禱、敬拜，樂無比！眾聖徒敬拜主，

同聚聖地，身與靈在主裡得安息。」         

真
道
傳
到
地
極

小小的一張傳單，為人帶來

新生命，吸引人來領受基督

純正的福音。福音傳單上的

生命見證以及聖經道理深入

淺出的描述，可以吸引人來

走這一條又真又活的道路。

您，是否願意為主耶穌來奉

獻文宣的恩賜，為福音傳單

寫下榮神益人的文稿？也歡

迎各教會提供自行印製的福

音傳單檔案，一起肩負真道

傳到地極的使命。

字數：1600～1800

截稿日期：2015/09/30
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