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教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。 

Train a child in the way he should go, and when he is old he will not turn from it.
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教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離（箴二二6）。 《猶太法典》

說：「我希望將父親以前遺留給我的東西，同樣留給我的孩子。」這些東西是什麼

呢？它們是愛、勤勉、謙虛以及節儉的精神。在猶太人心目中，這是比金錢寶貴得多

的財富，是應該一代一代一直傳遞下去的。而身為基督徒，我們更篤定的是，將信仰

代代相傳。以下分享筆者陪伴孩子成長的生活點滴……。

先生喜歡大自然，因此常常帶著孩子去爬郊山，常親近神所創造的花草樹木與泥

土，可讓小朋友免疫系統較好，也較少生病。科學家畢特拉斯說：「去吧！孩子，賣

掉你的田地衣服和戒指，燒掉你的書，給自己買雙堅固的鞋子，登上山頭、邁向山

谷沙漠河濱和深淵，觀察動物的習性、植物的異同和各式各樣的礦石，研究萬物的起

源。常向農人請教學習天地之妙，不要感到難為情，不停的觀察和試驗，這樣你才能

了解萬物之道。」因深受父親的影響，老大從會走路開始就很愛爬山，走起來也非常

輕鬆。老二在養獨角仙期間，利用爬山後去換一次培養土，照顧過程極具細心和耐

心；四月野草莓成熟要找野草莓吃了，從小愛睡覺的她可以忍受早起之苦，從神創造

的大自然中看見神的大能。孩子接觸大自然的生物之後，小時候讀經時，讀到有動植

物或昆蟲時就特別開心，因為可以實際參與分享。如今，孩子在外地就學返家時仍會

跟家人去爬山，親子互動活絡親密。

孩子從小跟著大人養成睡前禱告、出門前禱告、飯前默禱的習慣。國小一年級開始

睡前與父母一起禱告從三分鐘，慢慢增加到十分鐘，孩子習慣較長時間禱告後，禱告

會求聖靈就不會排斥或有跪不住的情形。他們在國小時都得到聖靈，從小也常請孩子

幫忙代禱，他們的信心單純，我們會告知神垂聽他們的禱告也謝謝他們。有一首兒童

詩歌提到：「多禱告多有能力，少禱告少有能力，不禱告沒有能力。」這是極大的奧

祕，全能的神可以做祂想做的任何事情，祂選擇直到祂的孩子有信心在禱告中向祂祈

求，祂才採取行動。當我們憑著信心禱告時，我們是在與神同工；能力取決於祂，但

信心取決於我們，祂渴望我們與祂同工。我們小時常常和孩子互相勉勵，現在讀大學

陪伴孩子的成長路    
文／宜涵   圖／張黑熊

即使考上好學校、讀到好科系，失去信仰，都是得不償失的。 
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體驗代禱的功效更多，換他們跟我們分享，

信仰開始成為他們自己和神的關係，願神持

續帶領同走天國路。

而我自己的信仰和長輩幾乎同時為第一

代，家裡信主是從基隆、東園教會二姑媽開

始，家中陸陸續續有三十多人受洗，她的見

證、體驗最多。去年她榮歸主懷後，我自我

勉勵要傳承下去，媽媽經歷的見證也在「厝

邊隔壁」的廣播節目分享。我自己的宗教教

育不是很完整，因為當時父母親工作忙碌沒

時間載我們去教會，但感謝神，兒教組的

教員很有愛心，都會來載我們。初級班則是

自己騎腳踏車，當天晚上下課後，學員和教

員留宿教會，隔天再回家，感謝他們的陪

伴，這時候有一些同靈夥伴，一起查考聖經

道理。高中和大學的信仰又出現斷層，但緊

緊抓住的信仰理念是要嫁娶主內，後來透過

婚姻介紹，先後經過兩年，不同婚姻介紹同

一人，中間各自有不同的介紹，如今想來，

都有神的旨意。婚後，安息日的聚會在傳道

家庭裡開始正常。孩子出生後理所當然參加

安息日和宗教教育，他們的宗教教育完整，

對聖經的了解在我之上，我因為當教員的關

係，教學相長對聖經的了解在點點滴滴的累

積，還有很大進步空間就在陪伴孩子信仰之

路中成長。

孩子在國小二年級開始家庭讀經，到現

在已實施十年，先從《箴言》開始，新約聖

經四福音書，後來大家決議從《創世記》開

始，現在讀到《列王紀上》。從四個人開始

到家族最多十七人，陸陸續續加入，祖孫三

代，由孩子擔任輪流主領和記錄，信仰落實

生活中，而且因有家庭祭壇，從小教育孩子

分享信仰生活點滴，讀經疑惑或看法，最後

是代禱事項，學習關懷別人。進入高中時就

要求他們讀閩南語，大人也都讀閩南語，現

在大的在外地就學，主動參與團契查經分享

代禱和當地聖工。在家庭祭壇中成長，大孩

子在大學的團契裡擔任重要幹部，也成為當

地教會的一員投入聖工，較小的孩子在教會

排跪墊、領詩、司琴、翻譯、當宗教教育教

員……。這是一種傳承，而他們各個也都是

神的小工人。

你只要謹慎，殷勤保守你的心靈，

免得忘記你親眼所看見的事，又免得你一

生這事離開你的心；總要傳給你的子子孫

孫。也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在

家裡，行在路上，躺下、起來，都要談論

（申四9，六7）。
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兒童宗教教育時背誦聖句，農曆年除夕

安排詩歌表演、樂器表演、感恩禱告後分

紅包。新春家族旅遊已經實施二十幾年持續

著，外宿當天晚上各種詩歌表演，大的孩子

帶領小的，一起玩「戳戳樂」老少同歡。少

子化的現代，他們有這麼多夥伴，感情都很

好，感謝神！雖然課業壓力大，但參加青教

組宗教教育仍然保持全勤，有需要補習時都

避開安息日聚會和宗教教育的時間，因為我

和先生有共識，倘若習慣了不遵守安息日，

即使考上好學校、讀到好科系，失去信仰，

都是得不償失的。因為大學可能到外地就

讀，但有了這條信仰的風箏線，我們知道有

神同在的孩子，到哪裡都會蒙神看顧，因為

那是祂的寶貝。

我看過《但以理讀書法》後和當時讀國

中的孩子分享。孩子閱讀後，開始讀書前先

讀經禱告，很喜歡這種感覺，當實施覺得不

順時，又讀一次，先後至少讀了五、六次，

思想為何別人可以辦得到，我又是哪裡做不

到？先預習、學習和複習如何分配，因每天

的內容不同，需調整到適合自己的方式。讀

經是學習將神的話語當糧食吞下，「我得著

祢的言語，就當食物吃了，祢的言語，是我

心中的歡喜快樂。」（耶十五16）

在人生的道路上，我們無法一路有晴空

映照，總是會遇到烏雲與暴雨，不論是花

香或荊棘，在這漫長的路上，試煉是人生最

佳的提鮮劑。老大歷經大學重考，是神給的

寶貴功課，全家一起面對，當時老二是高三

也在準備考大學，她怕我們擔心，很認真學

習，自己有計畫複習。補習重考讓孩子學習

面對她碰到的課業問題。老大高中有段時間

是逃避的，什麼都讀不下去，看課外書和電

視或電腦影集，心情煩躁，我們看了心疼，

想幫忙都幫不了，請家教也是徒勞無功，和

先生一起安息日早上禁食禱告，持續一年

半。第一年學測申請和指考不順利，決定重

考，心情從煩亂中獲得平穩，但聖經《以賽

亞書》三十章15節提醒我們「得力在乎平

靜安穩」，這節聖句是我們常掛嘴邊互相勉

勵的，因為為人父母也需要穩定支持。這段

期間作息很正常，早上五點半起床，讀經禱

告，運動梳洗後去補習班，晚上回家睡覺，

完全不知道今天是哪一天，只記得安息日，

因為一開始就跟老師請假，而當天的課程就

於他日再看教學影帶自我學習。這段陪伴的

過程也是學習交託的功課。

如今，兩個孩子都已經讀大學了，回首

那段為考試奮鬥、極為煎熬的日子，一路走

來，我們和孩子都很感謝神，因為神的愛讓

我們與孩子的心很貼近。我也想告訴孩子：

「謝謝你們，因為陪伴，讓作父母的我們，

再一次經歷了童年、青少年和大學的美麗時

光。」但願為人家長的，要能夠以身作則地

負起信仰傳承的責任，不但為了孩子，也

為教會儲存一代又一代扎實又豐厚的信仰資

源。                                                             
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