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一.前言

在今日社會中，一般人常使用「您好」作為問候語，並使用「再見」

作為道別語。但在猶太的社會中，見面時卻使用「平安」作為祝福語（士

十九20；撒上二五6）。在《新約聖經》中，信首的問安語常使用「平安」

一詞，例如彼得長老說：「願恩惠、平安多多地加給你們。願頌讚歸與我

們主耶穌基督的父神！」（彼前一2-3）；而在信尾的問安語中，也常使用

「平安」一詞，例如使徒保羅說：「願賜平安的主隨時隨事親自給你們平

安！願主常與你們眾人同在！」（帖後三16）。因此，今日基督徒也使用

「平安」作為問候語與道別語。

平安的意義為何？《舊約》與《新約》對平安的意涵有何不同？如何

行方能得到平安？以下擬根據《聖經》探討這些問題。

二.《舊約》中平安的意義

「平安」（peace）有時翻譯為「和平」。一般世人認為「平安」是平

靜安穩，沒有危險；是一種不受干擾、寧靜的狀態。就政治與軍事觀點而

言，「平安」意味著不受戰爭與叛亂等暴力的侵擾。雖然人們都渴望能達

到永久的和平，但卻經常發生戰爭。

《聖經》中的「平安」，意義更為廣泛。「平安」希伯來文的意思是

完滿、健全、和諧，其所包含的意義如下。

文／恩沛聖經中的平安
平安從神那裡來，所以要得到神的賞賜，才能得著平安。
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1.身體的健康

例如有書念婦人來見以利沙先知，先知

遠遠地看見她，對僕人基哈西說：「你跑

去迎接她，問她說：你『平安』嗎？你丈夫

『平安』嗎？孩子『平安』嗎？」她說：

「平安」（王下四26）。「平安」可指身心

的健康。

2.關係的和諧

此處的關係往往是藉由盟約來確立。一

方面，指人與人藉由立約，來達到雙方和諧

的關係。例如亞比米勒看見神與以撒同在，

就與以撒彼此立約，內容是：「使你不害我

們，正如我們未曾害你，一味地厚待你，並

且打發你『平平安安』地走」（創二六26-

31）。一方面，指神與人藉著立約，來達到

雙方和諧的關係。茲舉例說明如下：

(1)神與祭司立約

祭司非尼哈得到神的喜悅，神要將「平

安」的約賜給他和他的後裔，作為永遠當祭

司職任的約；因他為神有忌邪的心，為以色

列人贖罪（民二五12-13）。

(2)神與大衛家立約

神揀選大衛，立他為王。神要與他立

「平安」的約，作為永約。大衛必作百姓的

王，直到永遠（結三七24-26）。

3.富裕與成功

例如百姓若遵行神的律例，謹守神的誡

命；神就給他們降下時雨，叫地生出土產，

田野的樹木結果子。百姓要吃得飽足，在他

們的地上安然居住。神要賜「平安」在他們

的地上，他們躺臥，無人驚嚇；刀劍也必不

經過他們的地。神要眷顧他們，使他們生養

眾多（利二六3-9）。

4.國中的太平

例如當所羅門接續他父親作王，神使他

四圍「平安」，沒有仇敵，沒有災禍，所以

他定意要為神建殿（王上五3-5）。

5.末世的盼望

先知預言，末世彌賽亞要降臨，祂要帶

來平安。例如經云：因有一嬰孩為我們而

生；有一子賜給我們。政權必擔在祂的肩頭

上；祂名稱為奇妙策士、全能的神、永在

的父、和平的君。祂的政權與「平安」必

加增無窮。祂必在大衛的寶座上治理祂的

國，以公平公義使國堅定穩固，從今直到永

遠。萬軍之耶和華的熱心必成就這事（賽九

6-7）。

「平安」既指個人的身體健康，也指國

家的太平、沒有戰爭；這名詞的意義兼具有

個人性與群體性。「平安」既涉及與他人的

關係和諧，也涉及與神的關係和諧，指明人

要對神敬畏與順服；這名詞的意義兼具有社

會性與宗教性。「平安」既指身體健康，能

豐衣足食，也指要遵守神的誡命；這名詞的

意義兼具有屬世性與屬靈性。「平安」既指

現在能健康快樂、富裕與成功、關係和諧，

也指將來能進入天國；這名詞的意義兼具有

現世性與末世性。
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三.《新約》中平安的意義

1.平安的來源

《新約》的平安，除了包括《舊約》平

安的意義以外，還包括彌賽亞──耶穌降生

所帶來的平安。祭司撒迦利亞被聖靈充滿，

就預言那將要來的彌賽亞，如同清晨的日光

從高天臨到我們，要照亮坐在黑暗中死蔭裡

的人，把我們的腳引到「平安」的路上（路

一79）。

耶穌來到世上，將祂的平安賜給我們

（約十四27）。這平安是藉著耶穌在十字架

的寶血所完成的。一方面，我們的罪得到赦

免，成為聖潔，可以與神和好，能夠與神親

近；一方面，我們不再作外人和客旅，是與

聖徒同國，是神家裡的人了，可以與人和好，

能夠與人親近（弗二14-22）。所以神藉著耶

穌基督傳和平的福音（徒十36），使我們這

從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠

著祂的血，已經得親近神了（弗二13），有基

督的平安在我們心裡作主（西三15）。

2.屬靈的平安

耶穌是平安的源頭，平安是祂賜給信徒

的。在《新約》中強調「屬靈的平安」，其

特色如下。

(1)不是不會遭遇苦難，而是能勝過苦

難。

所以耶穌說：「我將這些事告訴你們，

是要叫你們在我裡面有平安。在世上，你

們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世

界」（約十六33）。凡勞苦擔重擔的人可以

到耶穌這裡來，藉由禱告將重擔卸給耶穌，

祂將使我們得安息（太十一28）。

(2)不是不會遭遇爭戰，而是能勝過爭

戰。

耶穌說：「你們不要想我來是叫地上太

平；我來並不是叫地上太平，乃是叫地上

動刀兵。因為我來是叫人與父親生疏，女兒

與母親生疏，媳婦與婆婆生疏。人的仇敵就

是自己家裡的人」（太十34-36）。將來在

家庭中，為了信仰問題會彼此爭戰，但我們

要藉由禱告交託給耶穌，就能勝過信仰的爭

戰。

(3)不是不會遭遇死亡，而是能勝過死

亡。

使徒保羅是蒙神揀選的使徒，到外邦傳

揚福音，他是基督的僕人。但卻為了福音

多受勞苦，多下監牢，受鞭打是過重的，冒

死是屢次有的。又屢次行遠路，遭遇各種的

危險（林後十一23-29）。後來，保羅被囚

禁在監牢中，沒有人前來幫助，竟都離棄

他。惟有主站在他旁邊，加給他力量（提

後四16-18）。保羅在離世的時候，唱出勝

利的凱歌，他說：「那美好的仗我已經打過

了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已

經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存

留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給

我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕祂顯現的

人」（提後四7-8）。這就是有「屬靈的平

安」在保羅的心中，使他能勝過死亡的恐

懼。
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四.要如何得到平安

1.要相信耶穌

神是平安的源頭，平安是神賜給百姓

的（利二六6），祂要使祂的子民平安康

泰（代上二二9）。所以當基甸為耶和華

築了一座壇獻祭時，將壇起名叫「耶和華

沙龍」，就是耶和華賜平安的意思（士六

24）。

當祭司要為百姓祝福時，要說：「願耶

和華賜福給你，保護你。願耶和華使祂的臉

光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜

你平安」（民六24-26）。平安從神那裡來

的，所以要得到神的賞賜，才能得著平安。

我們如何才可以經歷到神的平安呢？神

是聖潔的，而人是有罪的。我們的罪孽使

我們與神隔絕；我們的罪惡使祂掩面不聽

我們（賽五九2）。所以神成了肉身來到世

上，就是耶穌基督。藉由祂被釘死在十字架

上，流出寶血，使我們的罪得蒙赦免（弗一

7），不但可以與神和好，也可以與人和睦

（弗二13-18）。所以神的平安是由耶穌基

督促成，神藉著祂傳平安的福音；今日我們

要相信耶穌，就能經歷神所賜的平安（徒十

36）。

2.要遵行神的命令

神說：惡人必不得平安（賽五七21）。

所以我們要得著平安，就要成為義人，要穿

光明潔白的細麻衣（啟十九8）。倘若我們

相信耶穌以後，願意遵行神的律例，謹守神

的誡命，神要賜平安在我們的地上。祂要賜

給我們豐衣足食，居所安全，敵人稱臣，子

孫眾多。神要在我們中間行走；祂要作我們

的神，我們要作祂的子民（利二六3-12）。

末日耶穌再臨時，祂必照各人的行為報

應各人。凡恆心行善、尋求榮耀、尊貴和

不能朽壞之福的，就以永生報應他們；惟有

結黨、不順從真理、反順從不義的，就以忿

怒、惱恨報應他們。祂要將患難、困苦加給

一切作惡的人，先是猶太人，後是希臘人，

卻將榮耀、尊貴、平安加給一切行善的人，

先是猶太人，後是希臘人（羅二6-10）。

3.要結出聖靈的果子

使徒保羅說：「聖靈所結的果子，就是

仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、

信實、溫柔、節制」（加五22-23）。「果

子」希臘文是名詞、單數，代表聖靈結了一

個果子，這果子包括了九種特徵，其中一個

特徵是和平。「和平」希臘文的意思是「平

安」。

人帶有肉體，常是軟弱無力，沒有辦法

行道。聖靈是領受從上頭來的能力（路二四

49），可以幫助我們的軟弱（羅八26）。

神將聖靈放在我們裡面，使我們順從神的律

例，謹守遵行神的典章（結三六27）。藉由

聖靈賜給力量，我們就可以脫離罪和死的律

（羅八2），能夠結出聖靈的果子，可以得

著生命平安（羅八6）。
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神也常藉由管教，使我們能結出聖靈的

果子。所以我們不可輕看主的管教，被祂責

備的時候也不可灰心；因為主所愛的，祂必

管教，又鞭打凡所收納的兒子。萬靈的父管

教我們，是要我們得益處，使我們在祂的聖

潔上有分。凡管教的事，當時不覺得快樂，

反覺得愁苦；後來卻為那經練過的人結出平

安的果子，就是義（來十二5-12）。

4.要傳揚和平的福音

基督徒不應只停留在領受平安的階段，

也要成為一位傳揚和平的使者。耶穌在世

上的時候，親自傳揚「和平的福音」（弗二

17）。「和平」希臘文的意思是「平安」。

使徒們也效法耶穌，到處傳揚「和平的福

音」；凡他們所行的，都是為福音的緣故，

為要與人同得這福音的好處（林前九23）。

今日耶穌也交付我們使命，就是：「你

們往普天下去，傳福音給萬民聽」（可十六

15）。我們傳福音原沒有可誇的，因為我

們是不得已的。若不傳福音，我們便有禍

了。但我們若甘心做這事，就有賞賜；若不

甘心，責任卻已經託付我們了（林前九16-

17）。所以我們要效法使徒，將天國的福音

傳出去，使更多人能經歷神所賜的平安。

五.結語

耶穌是平安的根源。我們既然相信耶

穌，就是和平之子，便要追求與眾人和睦

（來十二14）。當我們與人發生衝突時，要

以追求和睦的態度來化解衝突，使人能與人

和好。並且我們要努力傳揚平安的福音，使

人能與神和好。

雖然我們相信耶穌，得享心靈的平安。

但是我們仍帶有肉體，受到敗壞的轄制，常

是自己心裡歎息，等候得著兒子的名分，即

是我們的身體得贖之日（羅八19-23）。經

上說，將來在新天新地裡，神要擦去我們一

切的眼淚，不再有死亡，也不再有悲哀、哭

號、疼痛，因為以前的事都過去了（啟二一

1-4），那時，我們就能享受真正永遠的平

安。
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