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信仰 

專欄 每個人都有自己的十字架要背，耶穌說：不背著自己的十字架

跟從主的不配作主的門徒（太十38）。雖然我們的前途幽暗或光

明，經過山谷或平原，憂傷或喜樂，耶穌都會與我們同行，但是

在經歷苦難挫折的過程中，卻常使人變得軟弱，喪失信心、禱告

無力，急需弟兄姊妹們的陪伴關懷與愛心的代禱來度過難關。

從聖經中我們不難看到許多前人，有被陷害、被自己的私慾誘惑，還有被神

管教或操練的例子。以下先就一般人會經歷到的危機類別，並就其所造成的原

因分別提出討論。

一.危機的種類

1.天災──來自自然環就與物質環境	

(1)自然環境

颱風、地震、海嘯等都屬天然災害，這些威脅著人類的生存，例如，日本的

阪神大地震、福島海嘯引發的核電廠爆炸；台灣的921地震、八八水災等都帶來

許多人無家可歸、骨肉分離；近日發生的尼泊爾地震也死傷慘重。天災不僅造

成許多人身心受創，更導致精神崩潰、焦慮自殺。

有一次耶穌和門徒在船上，海裡忽然起了暴風，甚至船被波浪淹蓋，門徒

懼怕膽怯，叫醒耶穌說：「主啊，救我們，我們喪命啦！」天災是無情的，會

奪人的性命（太八23-25）。有一次彼得在水面上行走，要到耶穌那裡去，只

因見風甚大，就害怕，將要沉下去，他立即喊說：「主啊！救我」（太十四25-

30）。我們必須與自然界共存，但又常常懼怕自然界對生命的傷害。

(2)物質環境

高速公路、機場、高鐵、公路等的建設，交通號誌或道路規劃系統的不完

善，易發生車禍，導致傷亡的悲劇；公共設施、建物的偷工減料或海砂屋等也

帶來災難。
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不論何種原因導致苦難，若有足夠的信心，加上

陪伴與支持，必能度過難關。

談憂傷療癒 苦難憂傷從何而來
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2.社會環境

人常因外在的情境和人的迫害而受苦，

不然彼得那麼愛主耶穌，不會在耶穌被抓

後，三次不敢在眾人面前承認和耶穌是同夥

的，甚至還發咒、起誓（太二六69-74）。

又如保羅、西拉在眾人面前，被剝衣、用

棍打、下監、兩腳又上了木狗（徒十六19-

24）。使徒時代許多使徒為了信仰被逼迫和

被陷害，這些人都是受到人的迫害，而處於

困境的典型例子，

此外，人也常被他人因為考量自身的利

益而受攻擊，如約瑟所遭遇的事就是明顯的

例子。約瑟出生於受父親疼愛的家庭，卻因

兄長們的嫉妒而被賣到舉目無親的埃及，後

又因不願受主母的引誘而被陷害下監。他何

罪之有？卻遭遇到如此不幸！這些古聖徒都

因在危難中仍然有足夠的信心，不離棄神、

不埋怨神，心中有神，而平安蒙受祝福。

社會經濟的不景氣，造成失

業、貧困；社會政策不完備，影

響家庭的發展及家人關係；教育

政策不周延，影響下一代的教育

和身心發展等等。人所建立的社

會總是不完美，需要不斷地改

進，如住宅政策影響房價高低與

年輕人的購屋能力，皆是屬社會

環境所帶來的困擾。

3.個人因素

人隨生命週期的轉變，荷爾

蒙的變化或失調會造成身心不適

和疾病。不良的習性或個性的缺

欠，帶來酗酒、賭博、家暴等災難，甚至導

致傾家蕩產、被下監，又或車禍傷殘、生理

疾病和精神上的疾病。這些都是被自己的私

慾牽引誘惑所帶來的危機事件。

二.造成危機的原因

1.被自己的私慾誘惑

人種的是甚麼，收的也是什麼，順著情

慾撒種的，必從情慾收敗壞（加六7-8）。

當我們遇到困境或挫折時，常常會怪罪他

人，認為都是別人的錯，覺得自己是被陷害

的，或認為這是魔鬼作工。這樣的想法，普

遍上都缺乏自省，就如始祖亞當夏娃一樣，

其實是被自己的私慾誘惑而不自覺，吃了神

吩咐不可吃的善惡樹上的果子，從此被趕出

伊甸園（創三23）。
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人的軟弱給魔鬼作工的機會（創三

1-6），因魔鬼如同吼叫的獅子遍地遊行，

尋找可吞吃的人（彼前五8）。私慾容易被

誘惑，也給魔鬼留地步，這些就如肉體的情

慾、眼目的情慾和今生的驕傲，然而，私慾

也是與靈魂爭戰的（彼前二11）。

基哈西的貪財和說謊，使自己受詛咒並

禍及子孫（王下五20-27）。以掃輕看長子

的名分、雅各想獲得長子的祝福，兄弟因此

種下殺機。雅各欺騙父親、躲避哥哥的追

殺，逃往母舅家；在為母舅牧羊中，也遭受

欺騙，忍受惡劣天氣的考驗，這些都帶給他

極大的挫折與痛苦。人都必須為自己錯誤的

行為付出代價，雅各因騙父親，也受母舅欺

騙，這是報應，更因此無法再見到最疼愛他

的母親利百加，而當時的離別竟成永別！

摩西成長在帝王家，年輕時見到一個埃

及人打希伯來人的弟兄，就把那埃及人打

死，藏在沙土裡。第二天又見兩個希伯來人

爭鬥，就對那欺負的人說，為什麼打你同族

的人。而那人卻說：「誰立你作我們的首領

和審判官呢？」（出二11-14）。可見當時

摩西年少高傲氣盛，脾氣不好、愛打抱不

平，自認為希伯來人的領袖，而犯下殺人

罪，以至於法老要殺他，而不得不躲避到米

甸。在外邦寄居四十年，牧養他岳父的羊，

讓他學習謙卑、倒空自己，直到他八十歲，

神向摩西顯現，並賦予重任，帶領神的選民

出埃及（出三1-6）。此時的摩西，非

常謙卑，自認拙口笨舌（出四10），

四十年的外邦寄居，使摩西成

了最謙和又合乎主用的人。

人常會因自己的私慾犯錯而付出代價，

但有時危機也就是轉機，若能自省，從哪裡

跌倒，就從哪裡站起來。摩西學了謙卑得以

成為神重用的器皿，當器皿裡面是空的，神

的恩典也才能將之填滿。

2.被惡人試探陷害

魔鬼會在人軟弱、缺乏或不知足時試探

人。如耶穌在曠野禁食四十天，魔鬼就以肉

體的軟弱來試探，要耶穌將石頭變成食物；

之後以眼目的情慾來試探，要耶穌從殿頂上

跳下、並吩咐使者用手托住祂；最後以今

生的驕傲來試探，要耶穌向牠俯拜，就可得

著世上的萬國與萬國的榮華（太四1-9）。

聖經告訴我們，這些試探都來自於魔鬼，如

今，牠仍然以此試探信靠神的選民（約壹二

16）。
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神不試探人，人乃是被自己的私慾牽引

誘惑的，而私慾懷胎就生出罪，罪長成就生

出死來（雅一13-15）。基督曾為我們的罪受

苦，就是義的代替不義的，祂也曾被試探而

受苦，因此就能搭救被試探的人（來二18）。

祂體諒那愚蒙和失迷的人，因為祂自己也是

被軟弱所困，便能體恤我們的軟弱，只是祂

沒有犯罪（來五2，四7-8）。所以聖經告訴我

們，若預先知道這些事，就當防備，免得被誘

惑（彼後三17），也要留意躲避那些叫我們跌

倒、背乎所學之道的人（羅十六17）。

魔鬼因懷疑與嫉妒約伯，在神的允許範

圍內試探他的信心。首先剝奪約伯外在所

擁有的一切，一日之內，約伯的牲畜被擄、

羊群和僕人被燒殺滅、房屋倒塌，甚至兒女

也全都死了。約伯得知後撕裂外袍、剃頭，

伏在地上下拜說：「我赤身出於母胎，也必

赤身歸回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶

和華。耶和華的名是應當稱頌的。」他的信

心是何等的大呀！是的，我們生不帶來、死

不帶去，但是誰能忍受得住這樣的災難呢？

之後約伯又從腳掌到頭頂長毒瘡，極其痛苦

（伯二7-11），他甚至厭惡自己的生命（伯

十1）。他求問神為何受譴責，為何出母胎

（伯十18-19），可是他仍然未離棄神，之

後約伯所承受的祝福比先前更多。

3.神的操練與管教

亞伯拉罕受神的試驗，要求他將神所賜

的獨生子以撒，獻上當燔祭（創二二1-2），

以便試試他是否敬畏、順服神（創二二

12）。人遇到操練，並不都是犯罪所致，當

我們看到弟兄姊妹遭受患難時，或許會認為

他們正受神的管教，但即使是神所懲治的人

也是有福的，我們不可輕看全能者的管教

（伯五17）。

因主所愛的祂必管教，又鞭打凡所收納

的兒子。管教原是眾子所受的，若不受管

教，就是私子，不是兒子（箴三12；來十二

6-8）。進天國的路是窄的，進去的人也

少，若是神所揀選的兒子，神必管教如同肉

身的父親，管教子女一樣。

4.禍福來自前人

以利沙的僕人基哈西因貪心，向乃縵要

東西，當以利沙問他，他卻說謊，因此基

哈西本身和他的後裔就長了大痲瘋（王下五

27）。約書亞叫眾人起誓說：「有興起耶

利哥城的人，當在耶和華面前受咒詛。」所

以亞哈王在位時，有人重修耶利哥城，立

根基時喪了長子、安門時喪了幼子，正如

耶和華藉著約書亞所說的（書六26；王上

十六34）。列祖犯罪，我們擔當他們的罪

（哀五7）。當然，若祖先是義人，將不被

棄，其後裔不會討飯；或終日恩待人借給人

的人，他的後裔也蒙福（詩三七25-26）。

敬畏神喜愛神命令的人有福，他的後裔在世

必強壯；正直人的後裔，必蒙福（詩一一二

1-2）。所以我們擔當前人的罪，也會因祖

先的善行蒙福。

5.為顯出神的榮耀

有人生病是為了神的榮耀，叫神的兒子

因此得榮耀（約十一4-5）。有一人生來瞎
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眼，門徒問耶穌，是誰犯了罪，是這人

呢？是他父母呢？耶穌回答說並不是

這人犯了錯，也不是他的父母犯了錯，

而是要在他身上顯出神的作為來（約九

1-3）。可見人的苦難，不全是自身的

錯誤而造成的。

三.結論

人的苦難有來自本身的因素，也有

來自他人和環境所導致，當然也有神的

旨意和操練，即使是古聖徒也難倖免。

我們處在患難中，可能導致身心靈均不

平安，生病、喪失信心、情緒有障礙、

遠離神，甚至犯罪。這都急需我們去關

懷，給予養壯、醫治、纏裹和找回，也

是發揮愛心的機會。不論何種原因導

致苦難，若有足夠的信心，加上陪伴與

支持，必能度過難關。因此，我們應當

互相關懷，讓落在百般的試驗中的弟兄

姊妹，也能有大喜樂（雅一1），並與

之一起成長。聖經告訴我們，信心既被

試驗，就比那被火試驗，仍然能壞的金

子，更顯寶貴（彼前一6-7）。信心經過

試驗，就生忍耐，但忍耐也當成功才能

毫無缺欠（雅一3-4）。

在教會中，各人的恩賜不同，期盼

人人都可以從聖經的道理中去實踐，使

受苦不體面、不俊美的肢體，越發體面

和俊美，並且能從新得力，成為合神所

用的器皿。                                          

約伯這可憐的人！無辜成為神和撒但打賭

的箭靶子。

他誠然是義人，也是一位塵土肉身作的

平凡人，在漫長的《約伯記》中，除了交

待此試煉的來龍去脈，就是約伯與三位朋友

和神的對話（第四位以利戶，約伯已不再接

話）。全書讀來摧裂心腸，同時顯出人本質

的卑賤無奈和約伯的真實高貴，人是藐小，

神是至高，唉！……神豈需合人的理呢？

人生在世，世上一幕，往往也因著天上

一幕使然，那不明白的突來的驚恐，往往使

我們措手不及，只能發出哀鳴……。 

我躺臥的時候便說：我何時起來，黑

夜就過去呢？我盡是反來覆去，直到天亮。

我的肉體以蟲子和塵土為衣；我的皮膚才

收了口又重新破裂。我的日子比梭更快，

都消耗在無指望之中。求祢想念，我的生

命不過是一口氣；我的眼睛必不再見福

樂。觀看我的人，他的眼必不再見我；祢

的眼目要看我，我卻不在了（伯七4-8）。

有時，在醫院陪伴肉體承受煎熬的人，

生命比死亡更苦，反來覆去，直到天亮，再

開始無止盡的痛楚。我就會毛骨悚然，想起

約伯從頭頂到腳的瘡痛和全然的黑暗孤寂，

最苦的是――那一向愛己、公義慈愛的神，

為何變臉？

伯七章

肺腑哀鳴                                            
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