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健康、與神靈交親密、與人關係和諧（路二

52）。內在心智成熟的表現，不是知識累積

的結果，而是知識內化提昇為智慧的成果，有

屬靈的眼光與見解；外在身體健康，是四處旅

行傳福音的重要資產；與神靈交親密，與神為

友，直接從神得著上頭來的力量，與神同工；

人際關係和諧，是傳揚福音、建立教會為基督

身體、互為肢體的要素。主耶穌達到如此全人

均衡發展的祕訣是「順從」。

主耶穌三十歲前看似卑微的苦難人生，醞

釀祂三十歲後顯露非凡神子的能力，滿有基督

的樣式。主耶穌走過的成長之路，為今日蒙神

恩召，披戴基督的我們，立下如何讓基督成

形在我們心裡的榜樣（加三26-27，四19）。

「祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順

從。祂既得以完全，就為凡順從祂的人成了永

遠得救的根源」（來五8-9）。

願賜忍耐安慰的神幫助我們，彼此同心，

效法基督耶穌，脫去舊人、穿上新人，滿有神

真理的仁義和聖潔的形像（羅十五5；弗四20-

24）。
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一.楔子    

某雜誌請來金融、服務、傳產等行業

三十五位主管填答問卷，藉此一窺老闆的

心。問了二個問題，第一個問題是：您心目

中理想的部屬，應該具備什麼條件？結果顯

示，理想部屬最重要的條件為：團隊合作

（占37％）、習慣正面思考（占37％）、

適應力強（占31％）、願意承擔責任（占

28％）、勇於接受挑戰（25％）等。

第二個問題是：您討厭部屬有以下哪些

行為？問卷調查結果顯示，這些地雷依照嚴

重程度排列，分別是：說謊（占62％）、

沒有責任感（占51％）、執行力差（占

40％）、愛抱怨（占40％）、不肯承認錯誤

（占25％）等。

耶穌的門徒訓練與教導，某種程度上，

給予門徒許多正面的能力，也避開了很多負

面的缺陷。

二.馬太福音中耶穌的門徒訓練與

教導

1.門徒訓練與教導的樞紐是認識耶穌

耶穌的教導，與當時專職講解聖經教訓

的文士不同（七29）。《馬太福音》第八章

提到耶穌的工作，平靜風和海之後，「眾人

希奇，說：這是怎樣的人？連風和海也聽從

祂了！」

而施洗約翰在監牢聽見耶穌的事蹟―—

使瞎子看見、瘸子行走、死人復活，感到驚

奇，所以差人問主耶穌是否就是彌賽亞。耶

穌向眾人宣講天國福音，以所行神蹟（十四

13-36）和各種比喻（十三章）闡明福音內

容，並與外邦人談論福音（十五21-28），

讓他們有認識主耶穌的機會。

真正認識耶穌，為何這麼重要呢？有人

知道耶穌、承認耶穌，但卻用一種不同的角度

看耶穌，當時的法利賽人聽見，就說：這個人

趕鬼，無非是靠著鬼王別西卜啊（十二24）。

因此，耶穌期望門徒能夠真正認識祂，

耶穌問門徒：「你們說我是誰？」（十六

15），在教導門徒真認識祂後，從此，耶

穌才指示門徒，祂必須上耶路撒冷去，受長

老、祭司長、文士許多的苦，並且被殺，第

三日復活（十六21）。

Ｌ姊妹因為媽媽生病，到教會慕道，後來

媽媽病得醫治，他們全家受洗歸入主名下。

對於聖經道理她並不完全熟悉，但有基本認

識，對於神的體驗較為薄弱。高中時期，每

天按照教會的進度讀經並禱告，讀經後能反

思。因為有追求信仰的心志，神也藉著聽道

聚會、查經分享，讓她對信仰有更深刻的體

認，並從生活中的點點滴滴感受到神的同在

與看顧，對於這分信仰更加確定與堅持。

2.門徒訓練與教導的方式是生活化的

耶穌充分運用機會教育，當門徒忘了帶

餅，耶穌把門徒之前的經驗（給五千人吃

飽、給四千人吃飽）與當下情況連結，作為

教導題材，要他們防備法利賽人和撒都該人
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的酵。對他們說，你們要謹慎，防備法利賽

人和撒都該人的酵（十六章）；當門徒爭名

奪利時，耶穌叫了他們來，說：「正如人子

來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並

且要捨命，作多人的贖價」（二十28）。

耶穌的門徒訓練與教導是按部就班、循

序漸進。在九至十章，兩個主軸交替呈現

――「事奉與門徒」，耶穌帶領門徒開啟宣

教旅程，先是觀察學習，後來，更要門徒能

夠不依附耶穌而獨立宣道。

有一天，主耶穌要往加利利的途中經過

撒瑪利亞的敘加城，因為走路困乏就在井邊

休息，恰巧遇見來打水的撒瑪利亞婦人。主

耶穌就用「水」來向婦人介紹真理，讓婦人

知道需用心靈和誠實敬拜神，並且向婦人表

明主耶穌自己就是彌賽亞。婦人聽完之後，

隨即將所見所聞告訴城裡的人。

3.門徒訓練與教導的實質是全方位的

在《馬太福音》第四章23節和第九章35

節，都提到了三個層面――「在各會堂裡教

訓人」、「傳／宣講天國的福音」、「醫

治百姓各樣的病症」。所以，耶穌對門徒的

訓練與教導，絕非侷限於以言語傳遞消息、

態度、思想，或是知識的傳遞，而是充滿真

理、生命與力量的宣道行動。

《馬太福音》中有五段耶穌的教導（五

至七章、十章、十三章、十八章、二十四至

二十五章），這五段教導記錄方式類似，開

始分別是「門徒到祂跟前來、耶穌叫了十二

個門徒來、有許多人到祂那裡聚集、門徒進

前來、門徒進前來」，而結束時分別為「耶

穌講完了這些話、耶穌吩咐完了十二個門

徒、耶穌說完了這些比喻、耶穌說完了這些

話、耶穌說完了這一切的話」。

其中，五至七章是門徒靈命的操練，認

識在神的大家庭中生活的原則，瞭解貫徹律

法的真正精神。有人這樣說：「呼召為神作

工，乃是先讓神作工」；第十章是耶穌差派

門徒前的訓練與教導，包括工作內容、遭遇

之苦難；第十三章教導門徒福音傳播的方式

――以生活事物比喻，講述真理，並親自解

釋「撒種」和「稗子」的比喻；第十八章教

導門徒生活的態度與人際倫理，學習謙卑、

饒恕；第二十四、二十五章教導門徒末世的

預兆，並提醒面對末世當儆醒預備。

4.耶穌的門徒訓練與教導兼具生命操

練、屬靈知識與事奉實踐。

主耶穌道成肉身降世為人，為要拯救世

上眾人。主耶穌在世傳福音期間，不斷走

入人群，關懷弱勢族群，與文士、法利賽人

及一般人厭惡的人當朋友，選召稅吏利未為

門徒，並在眾目睽睽下主動到稅吏撒該的家

中，與他一同吃飯，並住在他家。結果，撒

該因此誠心悔改，將財物的一半分給窮人，

並加倍償還之前被他欺騙的人。

主耶穌除了傳講天國福音，也能真心關

懷那些需要真理滋潤的人，主動親近，因著

主耶穌的實際行動，使很多人的生命得以重

生更新，為周遭帶來更好更大的影響力。
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5.門徒訓練與教導的目標是普世宣教

《馬太福音》第四章17節記載耶穌就

傳起道來，說：「天國近了，你們應當悔

改！」緊接著立刻描述耶穌選召四位門徒

（四17-22），然後，走遍加利利，在各會

堂裡教訓人，傳天國的福音，醫治百姓各樣

的病症（四23-25）。

這種描摹的行文筆法，凸顯門徒訓練與

教導的重要性。而其目標就是「來跟從我，

我要叫你們得人如得魚一樣」（四19）。

更引人注目的是，在提及耶穌的許多事

蹟後（五1-九34），又一次用「耶穌走遍各

城各鄉，在會堂裡教訓人，宣講天國的福

音，又醫治各樣的病症」（九35），統合總

括耶穌的事工。特別地，在第九章37節，

耶穌對門徒說：「要收的莊稼多，做工的人

少。所以，你們當求莊稼的主打發工人出去

收他的莊稼。」

《馬太福音》第十章接續記錄耶穌選立

十二個門徒，要他們去宣道，並於升天前交

付大使命（二八19）。

主耶穌在世傳道，行了各種神蹟奇事，

醫治疾病、讓死人復活，並講述天國福音。

主耶穌所作的這一切，無非就是為了讓更多

的人聽見福音認識祂。因此，選召門徒，交

付「往普天下傳福音」的使命，而今，這大

使命落在我們眾人身上，每個人都有責任與

義務向別人介紹主耶穌，讓更多人能在神平

安穩妥的懷抱中。

有個六歲的小朋友在學校看到同學掛在

身上的平安符，好奇的問了同學，聽完說明

之後，馬上簡述耶穌醫治病人、使死人復活

的故事，向同學介紹耶穌是救主、是真神。

他的年紀小，能講述的內容有限，但卻能勇

敢無懼地將所知告訴同學，將福音的種子撒

出去，其態度與精神值得大人們學習。

三.由約翰福音第十七章看耶穌的

門徒訓練與教導

《約翰福音》第十七章記載耶穌被釘十

架前的禱告，在這禱告中，大部分是為門徒

禱告。

1.門徒訓練與教導，期望大家合而為一

在十七章11、20-23節中，短短的經文

裡，出現了五次的「合而為一」，可見耶穌

多麼重視兒女們的「合而為一」。

在事奉的道路上，會面臨許多挑戰，大

家恩賜不同、觀點不同、性格不同，甚至會

201508版權所有
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紛爭結黨，但耶穌是眾人的父，我們互為肢

體，連於元首基督。耶穌要門徒彼此相愛，

誰願為首，就必作眾人的僕人，教導他們彼

此洗腳，學習謙卑、愛好和平。

Ｃ弟兄與Ｒ弟兄在教會裡常一起事奉，

兩人的做事習慣與方式不太相同。Ｃ弟兄

做事謹慎仔細，與人相處融洽，樂於接受別

人的批評與建議。Ｒ弟兄行事較為自我，人

際關係有時會有些小緊張，對於別人的友善

建議總是辯駁以對。兩人在團體中被接受的

程度也有一段落差。雖然這樣，Ｃ弟兄還是

會請Ｒ弟兄協助適合其特質的聖工，讓Ｒ弟

兄有參與聖工的機會。有時，同工私下討論

Ｒ弟兄，Ｃ弟兄會請大家聚焦於Ｒ弟兄的優

點，希望維護屬靈團體的合一。

Ｙ姊妹心思極為細膩，對事情的品質、

標準較高，對於聖工亦是如此。某次，教

會請她協助某個聖工計畫的一部分，執行一

段時間後，大家的實際狀況與她的標準有所

差距，經過討論後，大家決定修改原計畫，

但她卻堅持按其想法執行。後來因為她的堅

持，她竟放棄該項聖工，讓同工們措手不

及。只因為個人理想與標準，未顧慮弟兄姊

妹的意見與資源運用，忘了同心合意與團隊

事奉的密切關係，殊為可惜。

2.門徒訓練與教導，保守護衛靈命

十七章12、15節描述主耶穌被捉拿前為

門徒們禱告，祈求門徒在世生活能蒙保守，

不被罪惡所勝；而門徒的信仰狀況與世人聽

聞福音、蒙神救贖關係密切，所以主耶穌對

護衛門徒的靈命極其重視，也高度期待。

耶穌的門徒訓練與教導，保守、護衛了

門徒的靈命，使他們不至滅亡。

現今世代充滿誘惑，惡者無時無刻都想

著計謀、包裝詭計，希望把耶穌的兒女們

搶走。在教會中，大家應彼此關懷、彼此代

禱，而牧者們，更該時刻儆醒，不斷更新信

仰生命，留意周遭的變化，防備魔鬼的引

誘、攻擊，保守、護衛羊群的生命與安全。

Ｊ姊妹熱心事奉神，對人極為熱情，每

次聚會結束後，總看到她跟許多信徒寒暄，

關懷信徒，因此，她很熟悉信徒的信仰和生

活狀況。每當看到有陌生臉孔，她總是主動

趨前問候；當發現有信徒一段時間未來聚

會，她即會電話關切，甚至邀集其他信徒前

去訪問。

她所做的這一切，無非是因她愛神、愛

弟兄姊妹，她不願意有人失落信仰，她希望

大家都能彼此扶助，攜手走信仰之路，每個

人都能同沐主恩，同享永生福分。

3.門徒訓練與教導，重視為門徒禱告

十七章9節，耶穌對門徒的訓練與教

導，特別重視為門徒禱告，因為這些人未來

將是教會的領導者，他們的信仰狀態關係福

音工作與教會的發展，在在影響聖工的果

效。而且，主耶穌為門徒禱告，彰顯主對門

徒的愛與關懷，也使門徒能以耶穌的愛來愛

生活周遭的人。
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在Ｃ教會，因為老年人口不少，安息日

時，許多長者都會一大早就來教會，他們

總在會堂裡閒話家常，或是聊些不一定有造

就性的話題。教會負責人發現後，認為可以

妥善規劃老人家早到的那些時間，所以，將

老人家聚集起來，一起讀經一起禱告，讓老

人家對神的話語更熟悉，也讓老人家以「代

禱」關心教會。經過一段時間，其他的信徒

也陸續加入讀經及禱告的行列。因為參與的

人越來越多，後來教會正式於週六聚會之前

進行禱告會及讀經，大家齊心為信仰及聖工

代禱，Ｃ教會有更多人投入聖工，信徒信心

大增，福音工作興旺。

4.門徒訓練與教導，	

是為了認識並遵守真理

十七章6-8、14節分離前的禱告提到主

耶穌將福音真理傳給門徒，門徒領受生命之

道，並且相信主耶穌傳揚的真理。

主耶穌在世傳福音，門徒跟隨身旁，聆

聽耶穌講道、看到耶穌行神蹟、實踐耶穌的

吩咐，種種一切，對門徒來說，似是平常卻

又極為深刻。而耶穌所期盼的就是門徒能認

識祂，並且確實遵守真理。

父母生兒養女，從一丁點兒大，漸漸拉

拔長大。孩子年幼時，父母守護在旁，孩子

在父母的呵護、教導下成長，對於父母應是

極其熟悉，一個眼神、一個動作，孩子就能

明白父母的意思。

而父母跟孩子之間除了「熟悉、瞭解」

之外，父母親更希望孩子能按照父母的教導

而行，將父母親的叮嚀、囑咐牢記心中，並

且能有符合期待的表現，成為成熟、懂事、

正直、善良的人。

主耶穌對門徒及對我們的期待，就如同

父母對子女的盼望，希望我們認識祂、尊主

命令，成為明白真理且切實實行的基督徒。

耶穌的門徒訓練與教導，讓門徒認識真

理、認識神，而且，門徒也領受並遵守了。

5.門徒訓練與教導，	

是要差他們進入世界

十七章14-18節，主耶穌對門徒的訓練

與教導，終極目標是要他們具備向全世界傳

福音的心志，帶著使命感進入世界，揚起福

音的旌旗，為神的國度增添國民、擴張四境

（賽二六15）。

Ｄ弟兄常與家人讀經分享，有一次，他

問了父母：「為什麼我們要和這麼多不認

識的人住在一起？為什麼不能找個地方，讓

教會所有的人都住在一起呢？」父母問他原

因，他說：「這樣就不會遇到不好的人、看

到不好的事，也不會聽到不好聽的話了。」
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道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。

The Word became flesh and made his dwelling among us.
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我們生活在這世上，周遭的人、周遭的

事有時令人感到溫馨、祥和，但卻有許多時

候充斥著詭詐、嫉妒、暴戾。也許，遺世獨

立、獨善其身是個不錯的選擇，可以避開這

些事，但主耶穌卻要我們當世上的鹽、世上

的光，讓光照耀每個角落，讓別人看見我們

的好行為，將榮耀歸給神。也希望我們將福

音傳給世上的人，讓世人們有機會認識神，

得以蒙神恩典，生命改變。

四.結語：現今教會門徒訓練與教

導的危機

1.重視人為期待

《約翰福音》十五章4、8節，耶穌的門

徒訓練與教導，要求門徒常在神裡面，和神

建立生命的關係。

門徒訓練與教導，應重視我們與神真實

關係，而不只是達成人為期待。穩定參與教

育訓練、完成訓練、熟稔組織運作、負起責

任、分擔宣牧事工、拓展教會等，這些事務

固然重要，但是，生命與神真正連結、真正

認識神，卻是最基本也是最重要的部分，否

則，可能會類似社團幹部或成員。

2.忽略彼此相愛

《約翰福音》十三章34-35節，最後的

晚餐上，耶穌用愛為門徒洗腳，祂即將捨去

性命成為救贖，祂希望門徒彼此相愛。

門徒訓練與教導，除了事工人員的培

訓、增添國民、擴張四境（賽二六15），更

要記得合而為一，彼此關懷相愛、彼此代禱

扶持、彼此接納相顧。如果神學知識培訓課

程提升、組織事工強化、教會資產增加，但

愛人的能力卻一直減少，這樣，必定無法散

發基督的馨香之氣，教會發展也可能停滯不

前，出現老邁狀況。

有位律法師曾問耶穌：「最大的誡命是

哪一條？」耶穌告訴他，「盡心、盡性、盡

意愛主」和「愛人如己」，這兩條誡命是一

切道理的總綱（太二二36-40）。

這看似簡單的道裡，囊括主耶穌所有的

教訓，不容易實行，卻必須實踐，是每個基

督徒一輩子都要學習、追求的目標。希望每

位屬神的子民，都能彼此相愛，生命與神連

結，同心合意興旺教會，擴張四境，增添國

民，榮耀主名。
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