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道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。

The Word became flesh and made his dwelling among us.
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四福音書中耶穌憐憫的行跡

耶穌基督的憐憫，是怎樣的憐

憫？又跟我們有何關係？

我們從《新約聖經》的四福音書

中，得見耶穌憐憫人的幾個面向。

「耶穌出來，見有許多的人，就

憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人

一般，於是開口教訓他們許多道理。」（可六34），這是耶穌對一切缺乏生命方向與

正信盼望之人的憐憫。

「我憐憫這眾人，因為他們同我在這裡已經三天，也沒有吃的了。我若打發他們餓

著回家，就必在路上困乏，因為其中有從遠處來的。」（可八2-3），這是耶穌對他人

生活關懷與貧窮困乏之人而有的憐憫。

「將近城門，有一個死人被抬出來。這人是他母親獨生的兒子；他母親又是寡婦。

有城裡的許多人同著寡婦送殯。主看見那寡婦，就憐憫她，對她說：不要哭！」（路

七12-13）。這是生命之主對因生命流失而哀傷絕望者的憐憫，祂不只安慰，更再次賞

賜了生命，使其獨子死而復生。

「耶穌聽見了，就上船從那裡獨自退到野地裡去。眾人聽見，就從各城裡步行跟

隨祂。耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，治好了他們的病人。」（太十四13-

14）。這是耶穌對一切身處痛苦，卻還心存盼望之人的憐憫。

追隨耶穌憐憫的行跡
神最大的憐憫，就是來滿足所有人類最根本的需要，即是讓人得能脫離罪與死的轄制。

文／賴倉億  圖／聖惠
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耶穌的憐憫是怎樣的憐憫？不就是針對

周遭眾人的需要，而施予援手和幫助的心態

與作為嗎？

人本能地察覺需要主的憐憫

請再想想，我們當中信主已有一段時間

的，常常會聽到一句話，也可能會常常說

到這句話，就是「願主憐憫」或「求主憐

憫」。為什麼信主信了一段時間的同靈們，

常會強調這一句？我們知道憐憫只不過是諸

多神性中的其一，那我們說的為何不是「願

主慈愛，求主誠實，願主不發怒？？」

有人會說，主本來就是誠實的、本來就

是慈愛的，既是如此，我們又何必說「願主

慈愛跟誠實」呢？照這個理，我們彼此對說

「願主憐憫」，是因為主本來不夠憐憫嗎？

不是的。是因為我們照著神賜給我們的本性

與智慧，我們本能地知道，在主的諸多神性

當中，我們特別的需要主的憐憫。

為什麼我們特別需要主的憐憫？因為人

最先察覺到的，就是自己內存的軟弱與過

犯，而這些軟弱與過犯，並不會因為我們接

受救恩與洗禮之後，就突然完全地消失。靈

修與靈德是需要時間與努力的，所以主耶穌

才會憑著慈愛提醒我們，祂說：「總要儆醒

禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，

肉體卻軟弱了。」（可十四38）。那麼主耶

穌這句提醒又是對誰說的？難道不是對那些

已立志跟隨祂，且已跟隨了有一段時間的門

徒們說話嗎？

就因為人都可能會犯錯，也無論信主多

久的同靈，都跟以利亞先知有同樣性情，

是帶有軟弱的人，所以我們出於本能地知道

要懇求主多憐憫我們。但又為何我們不直接

求主忍耐我們，求主寬恕我們，卻更常彼此

對說求主憐憫我們。因為照著神賜給我們的

本性，我們本能地理解憐憫的重要性，是更

加超越忍耐；也隱約體察到生命中真正的寬

恕，必須以神的憐憫為基礎。

所有人共同的需要， 

乃是滿足生命的虧缺

我們從思想主耶穌憐憫的行跡，提到了

人常求主的憐憫，再談到憐憫與饒恕的關

聯。之所以不得不提，是因為神的憐憫與神

的饒恕乃密不可分，如果我們想徹底地跟隨

耶穌憐憫的行跡，必然無法回避我們個人生

命中種種饒恕的課題。

請讓我們回想第一段，對主耶穌憐憫行

跡的小結。耶穌的憐憫，就是針對周遭眾人

的需要，而施予援手和幫助的心態與作為。

但眾人的需要又是什麼？許多人病苦，但也

有健康的；有人饑餓、有人飽食；有人窮

困，有人富有；有人遭逢不幸、有人幸福滿

足。以上的分別，與是不是基督徒並無絕對

關係。再接著想，是不是那些健康、飽食、

富有、自覺幸福的人，都不需要耶穌了？因

為他們對於神並沒有特別的需要，也就不需

要神了？其實人真正的需要，有其更深刻的

意義，而耶穌基督最大的憐憫，就是見到了

所有人最根本的需要，無論這個人是屬哪一

種族，擁有哪一種背景地位，或處於哪一種

生活的景況。
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「因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮

耀」（羅三23）。聖經上對於罪的基本定義

之一，就是人虧缺了神的榮耀；偏離了神創

造人所設立的基本目標。這目標包括了人當

要承受神的愛與旨意，也要實踐愛神愛人，

敬虔聖潔的生活方式。而神的愛，其中也包

含了神期待人能跟祂一起承受永遠的生命。

所以罪的影響絕不是無關緊要的，偏離生命

之主設立的目標，結果就是遠離生命，喪失

生命。因此另一處經文才說：「這就如罪是

從一人入了世界，死又是從罪來的；於是死

就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。」（羅五

12）。照理說，有缺乏就產生需要，而能

滿足這需要就是一種憐憫。所以神最大的憐

憫，就是來滿足所有人類最根本的需要，即

是讓人得能脫離罪與死的轄制。

因此我們可以發覺，耶穌基督的憐憫，

絕不只限於現世種種生活和肉身上的滿足

與幫助，單純心靈上的慰藉。耶穌最大最深

的憐憫，成就於祂被掛在十字架上最後垂頭

靜默的那一刻，祂正是為了此刻而來。十字

架上的代死，是為了所有人類最深切，也絕

對無法被其他事物解決的需要而來，那就是

解決罪與死的需要。十字架就是神最大的憐

憫，也是耶穌一生行跡之大者，更是神所留

下最偉大的神蹟。

可惜，不是人人都能意識到這樣的需

要，有更多人不覺得自己有這樣的需要。就

好像一個無知的稚子，不知天寒之害，仍著

短衣奔跑，滿身汗水淋漓，父母看著擔心稚

子受寒著涼，聲聲呼喚稚子要添衣防寒，但

那鼻上已有兩行垂涕的稚子，竟還高聲自得

的喊說，自己不怕冷也不覺冷，並不用搭

衣。想想，多少世人，如同那天真瀾漫的稚

子一般，歡情奔跑於世，絲豪不察自己生命

最真切的需求，更不知接續的後害。但正如

慈愛的父母，不只憐憫稚子的需要，也不忍

苛責稚子的無知，還是隨侍其後，時時警誡

諸般提醒，最終伸手懷抱，為其更衣添衣。

就在我們不察之時，連當時跟隨在旁的使徒

們也還懵然無知的時候，主耶穌基督已然成

全祂最深沉的憐憫，正如經上所說：「因我

們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪

人死。為義人死，是少有的；為仁人死，或

者有敢作的。惟有基督在我們還作罪人的

時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明

了。」（羅五6-8）

如何追隨耶穌憐憫的行跡

我們既然知道，耶穌的憐憫，是察覺人

的需要，並加以幫助與滿足的心態和行為。

如果我們曾體會主耶穌的愛；如果我們自認

是連結於主耶穌的；如果我們承認是被主

耶穌憐憫過的，就當想起主耶穌對我們的

吩咐：「你們白白地得來，也要白白地捨

去。」（太十8）
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然而憐憫不單是我們平時所想的，只針

對那些比我們更可憐或貧窮困苦的人；更

包括了對所有得罪過我們的人所進行的饒恕

決定。這些人可能比我們富有、更健康、更

有才能或更高的地位，表面上好似不應由我

們來憐憫他們，反而應由他們來憐憫我們。

但他們為何還會行出使我們深覺受到傷害，

或受到得罪的事？請記住，無論得罪我的人

是故意或不是故意的，這絕非重點；重點在

於，我們要把他人的得罪或傷害，視為他的

軟弱，或出於言行上的軟弱，或出於靈性上

的軟弱。當我們有了軟弱，第一個想到的就

是對主說「願祢憐憫」。因此凡是得罪過我

們、傷害過我們的人，無論他們是否比我們

更富有、健康或更有地位，我們也要這樣來

對待他們，憐憫他們，即使他們從來不覺得

自己有錯，也從來不覺得需要被饒恕。然而

這種動察之後，主動的心態與行為，正是基

督徒的饒恕，正如基督也是這樣先對待我

們。經上曾說：「並要以恩慈相待，存憐憫

的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你

們一樣。」（弗四32）。諸位看到了嗎？饒

恕之前，經文講的是憐憫，並非忍耐，或是

無視，而憐憫的心接著談的，就是饒恕。

如果我們真能看明主耶穌憐憫的行跡，

體會主基督憐憫的心腸，就不只能在生活

中，更常看到人的需要，在真理中滿足人的

需要；還能在新生命中，更常行出憐憫的饒

恕，真正效法了主的樣式。並在將來與主相

遇時，滿得主的稱讚與喜悅。

願我們天上的主耶穌基督幫助我們。

耶穌，三十歲前的人生，神與人喜愛祂的

心，與祂的身量一起增長；三十年後的人生，祂

將過去從上頭所領受的、從父母所教導的，全然

獻上。短短三年，祂隨走隨傳，祂的腳跡、祂的

訓誨，都給我們留下典範。

如今，這唯一的途徑，您是否找著了？是否

願意撇下世俗、跟著祂的腳蹤，一步一步向著天

國永生的福分往前行？                    
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