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一.前言

在中國的古代，孟子曾說：「故天將降大任於斯人也，必先苦其心

志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，曾

益其所不能。」一般世人已經明白，受苦是對人有益；倘若能勝過苦難的

試驗，便可承擔重任。

同樣的，基督徒在行走天國的道路上，也會遭遇苦難。這究竟是神的

試驗？或是人的試驗？還是魔鬼的試探？試驗與試探有何不同？試驗與試

探的種類為何？試驗與試探是否可能同時發生？以下擬根據《聖經》探討

這些問題。

二.試驗與試探的意義

「試驗」希伯來文的意思，是考驗、證明，指某人或某物藉著試驗而

證明其品質。依試驗的對象來區分，可分為兩種：(1)對人的試驗。藉由

逆境或苦難來考驗人，看其是否能通過考驗，以便擔負更重大的責任（創

二二1）。(2)對物品的試驗。檢驗物品以確定其品質，例如試驗黃金，以斷

定其純度（伯二三10；亞十三9）。

依試驗的目的來區分，可分為下列兩種：(1)善意的試驗。這是為了證

明被試驗者的素質。例如神命令亞伯拉罕獻子為祭，是要「試驗」亞伯拉

罕是否敬畏神，是否願意遵行神的吩咐（創二二1、12）。(2)惡意的試驗。

這是為了顯露被試驗者的弱點。例如文士和法利賽人帶著一個行淫時被拿

的婦人來，問耶穌要如何處置婦人？他們問耶穌，乃是「試探」耶穌，要

得著告祂的把柄（約八6）。
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雖然「試驗」與「試探」，其希伯來文

與希臘文都是同一個字，但是中文聖經為

了區分不同的意涵，「善意的試驗」常翻譯

為試驗、試煉，而「惡意的試驗」常翻譯為

試探。有時，「試驗」與「試探」是一體的

兩面。例如神用分別善惡樹「試驗」亞當夏

娃；但魔鬼卻利用這樹「試探」始祖。又如

神容許魔鬼「試探」約伯；這也是神在「試

驗」約伯。再如耶穌在曠野，四十天受魔鬼

的「試探」；因為耶穌被聖靈引到曠野，所

以也是神的「試驗」（路四1）。

三.神的試驗

人被試探，不可說：我是被神試探，因

為神不試探人。但各人被試探，乃是被自己

的私慾牽引誘惑的（雅一13-14）。神只會

試驗人。就正面而言，神試驗選民是要磨

煉他們的品格，引導他們謹守遵行神的誡命

（出十六4；申八2；士二22）；就負面而

言，神試驗惡人是要顯露出他們是假的，避

免信徒受到迷惑（啟二2）。以下列舉神的

二種試驗。

1.對神子民的試驗

對神子民的試驗可以分為下列二種：

(1)對眾人的試驗

當以色列百姓出埃及，在曠野行走，接

近迦南地時，神曉諭摩西說：你打發人去窺

探我所賜給以色列人的迦南地，每支派中要

打發一個人，都要作首領的。探子窺探回來

以後，除了約書亞和迦勒以外，其他的探子

對神缺乏信心，因此向以色列人報惡信息。

百姓聽了以後，都向摩西、亞倫發怨言，不

願意進入神所賜的迦南美地。結果百姓遭受

神的懲罰，要在曠野飄流四十年，擔當他們

的罪過，直到他們的屍首在曠野消滅，無法

進入神所應許的迦南地。

雖然這四十年的飄流有痛苦的經驗，這

是屬於神的管教。神引導他們經過那大而可

怕的曠野，那裡有火蛇、蠍子、乾旱無水之

地。神苦煉他們，任他們口渴，祂曾為他們

使水從堅硬的磐石中流出來。任他們飢餓，

將他們所不認識的嗎哪賜給他們吃；使他們

知道，人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡

所出的一切話。但其中仍然充滿了神的恩

典；這四十年，他們的衣服沒有穿破，他們

的腳也沒有腫（申八1-16）。神藉曠野的飄

流試驗以色列百姓，目的是要知道他們心內

如何，肯守神的誡命不肯。倘若百姓能夠通

過試驗，願意聽從神的話，神要叫他們終久

享福（申八2、16）。

(2)對個人的試驗

當亞伯拉罕經歷老年得子以後，信心已

經逐漸成長。神要試驗亞伯拉罕，使他的信

心能更加成長。神對他說：「你帶著你的兒

子，就是你獨生的兒子，你所愛的以撒，往

摩利亞地去，在我所要指示你的山上，把他

獻為燔祭。」（創二二1-2）

亞伯拉罕對於神的吩咐，心中並不明

白。因為神曾應許要賜給後裔，如同天上的

星，海邊的沙，而且要從以撒而出；如果獻
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上以撒作為燔祭，神的應許將如何實現？

《聖經》中律法禁止獻人為祭，行這事的人

要治死（利二十1-2）。為何神要亞伯拉罕

獻上以撒為燔祭，行祂在律法中所禁止的

事？

後來，為何亞伯拉罕能順服神的吩咐？

《創世記》中並未記載理由。《希伯來書》

的作者對此提出解釋，他認為亞伯拉罕以為

神還能叫人從死裡復活；亞伯拉罕也彷彿從

死中得回他的兒子來（來十一17-19）。因

為亞伯拉罕認明：神是宇宙的主宰，神是造

物主，神是生命與福氣的源頭。所以他敬畏

神，願意聽從神的吩咐，縱使要獻上心愛的

獨生兒子，也是願意。

亞伯拉罕對神有信心，結果神為他預備

公羊來代替兒子（創二二13-14），不必經

歷兒子從死裡復活。因為亞伯拉罕願意聽從

神的吩咐，神就賜下大福給他（創二二17-

18）。

2.對敵人的試驗

當以色列百姓要進入迦南時，因為迦南

人強大，人數眾多，因此百姓心中害怕，煩

惱怎能趕出他們呢？神要摩西告訴百姓說：

「你不要懼怕他們，要牢牢記念耶和華──

你神向法老和埃及全地所行的事，就是你親

眼所看見的大試驗、神蹟、奇事，和大能的

手，並伸出來的膀臂，都是耶和華──你神

領你出來所用的。耶和華──你神必照樣待

你所懼怕的一切人民」（申七18-19）。神

曾經試驗敵人，就是在埃及行十災懲罰埃及

人，並且利用紅海消滅埃及的追兵，使以色

列人能順利前往曠野，這些都是神的眷顧。

之前出埃及時，有了神保守與看顧的經驗；

所以現在進迦南時，以色列人不必懼怕迦南

七族的人多勢大。只要百姓能謹守遵行神的

吩咐，神就必照祂向列祖所起的誓守約，施

慈愛，幫助百姓將這些國的民從他們面前趕

出去。

四.人的試驗與試探

1.人對人的試驗

人對人的試驗可以分為下列二種：

(1)人對別人的試驗

有時人對於自己未經歷的事情會存疑，

須要經過試驗才願意相信。例如示巴女王

聽見所羅門王因神之名所得的名聲，就來要

用難解的話試問所羅門（王上十1）。「試

問」希伯來文的意思是試驗、考驗。她來見

了所羅門王，把心裡所有的，對所羅門都說

出來。所羅門王將她所問的都答上了，沒有

一句不明白、不能答的。結果示巴女王說：

我在本國裡所聽見論到你的事和你的智慧實

在是真的！我先不信那些話，及至我來親眼

見了，才知道人所告訴我的還不到一半（王

上十6-7）。

(2)人對自己的試驗

基督徒靈修的方式之一，就是要每天自

我省察，是否遵守神的吩咐。使徒保羅囑
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咐信徒在領受聖餐時，應當先自己省察，然

後吃這餅、喝這杯（林前十一28）。「省

察」希臘文的意思是試驗、考驗。一方面，

要省察自己的信心，我們是否確實相信，藉

由聖靈大能的運行，無酵餅和葡萄汁已經成

為耶穌的肉和血（林前十一29）。一方面，

要省察自己的行為，是否配得領受聖餐。使

徒保羅說：「所以，無論何人，不按理吃主

的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血

了」（林前十一27）。「不按理」希臘文

的意思是不值、不配（腓一27），不按其

價值領受聖餐。耶穌的身體是聖潔的，因此

信徒也應聖潔，方配得領受聖餐。如果犯了

至死的罪，就不配領受聖餐。所以信徒在領

受聖餐前，應當省察自己的行為。倘若有犯

罪的，要認罪悔改，求主赦免，然後才領受

聖餐。如果不先分辨自己，不省察自己的行

為，就會被主懲治，有軟弱的、患病的，甚

至死的（林前十一29-32）。

2.人對神的試探與試驗

神也可以成為人試驗與試探的對象。對

於神一再顯明神蹟，人仍然懷疑神的權能，

這是試探神，是極大的罪過。此外，在少數

情況下，神也邀請人去試驗祂。茲說明人對

神的試探與試驗如下。

(1)以色列百姓試探神

以色列人出埃及以後，全會眾在曠野往

前行，在利非訂安營。百姓沒有水喝，因為

甚渴，就向摩西發怨言，說：你為甚麼將我

們從埃及領出來，使我們和我們的兒女並牲

畜都渴死呢？甚至他們幾乎要拿石頭打死摩

西。摩西向百姓說：你們為甚麼與我爭鬧？

為甚麼試探神呢？於是摩西就呼求神。神對

摩西說：你手裡拿著你先前擊打河水的杖，

你要擊打磐石，從磐石裡必有水流出來，使

百姓可以喝。摩西就在以色列的長老眼前這

樣行了。他給那地方起名叫瑪撒（就是試探

的意思），因以色列人試探神，說：神是在

我們中間不是？（出十七1-7）。因為百姓

硬著心，不聽從神的話，在瑪撒試探神，並

且觀看祂的作為，惹神發怒。所以神就厭

煩那世代，並且在怒中起誓，說：他們斷不

可進入我的安息！（詩九五8-11；申九22-

24）。試探神的結果，就是遭受神的懲罰，

無法進入迦南美地，享受主所賜給的安息生

活。

(2)神邀請人去試驗祂

有時神會邀請人去試驗祂，藉此彰顯祂

的大能與慈愛。例如北國以色列聯合亞蘭

國要攻打南方的猶大國，猶大王亞哈斯心中

害怕。神要以賽亞對亞哈斯說：你要謹慎安

靜，不要因亞蘭王而心裡膽怯。因為他們所

謀的必立不住，也不得成就。神體恤猶大王

亞哈斯的軟弱，為了堅固他的信心，因而對

他說：「你向耶和華──你的神求一個兆

頭：或求顯在深處，或求顯在高處。」「兆

頭」希伯來文的意思是記號、證據。神主動

要求人試驗祂，是要人去經歷祂，以便能增

強信心。亞哈斯說：「我不求；我不試探耶

和華。」表面上，亞哈斯不敢試探神，是敬

畏神的表現。事實上，是亞哈斯逃避神的指
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引，他要去尋求亞述國的幫助。因為亞哈斯

的不信，使神厭煩，至終神要懲罰他（賽七

11-13）。

又如神是萬物的創造者，我們的一切原

本是屬於祂的。奉獻表示我們承認神是萬物

的主宰。神要祂的百姓能感恩，祂並未要求

人將所有的東西全部奉獻，祂只要求人將當

納的十分之一獻上。在奉獻的事上，神主動

要求人去試驗祂，看祂是否為我們敞開天上

的窗戶，傾福與我們，甚至無處可容（瑪三

10）。

五.撒但的試探

神是眾善的源頭，而撒但則是眾惡的

源頭，一切試探均來自撒但，他是誘惑人

的（帖前三5）。他毫無良善的一面，因他

本來是說謊的，也是說謊之人的父（約八

44）。試探並不是犯罪，因為耶穌也受過試

探，但祂沒有犯罪（來四15）。只有人選擇

向罪惡屈服時，試探才成為犯罪。撒但的試

探可以分為下列二種。

1.對人的試探

一個人墮落，不是突然變壞；而是逐漸

敗壞，後來愈陷愈深，到了無可挽回的地

步。例如耶穌的使徒猶大，平日因貪財，

常偷取財物，就漸漸被魔鬼引誘（約十二

1-6）。後來，在逾越節吃晚飯的時候，魔

鬼試探猶大，將賣耶穌的意思放在猶大心裡

（約十三2）。耶穌愛門徒到底，親自束腰

為猶大洗腳，希望他能悔改。耶穌告訴門徒

說：「我實實在在地告訴你們，你們中間有

一個人要賣我了。」門徒一一問主說：是我

嗎？連猶大也假裝問主說：是我嗎？耶穌

說：你說的是（太二六25）。但猶大仍然

硬心不悔改，吃了耶穌遞給他的餅以後，撒

但就入了他的心。耶穌便對他說：「你所做

的，快做吧！」猶大就立刻出去。那時候是

夜間了（約十三1-30）。猶大離開耶穌，失

去光明；走向夜間，奔向黑暗的魔鬼，終於

落入萬劫不復的地步。

2.對耶穌的試探

耶穌是神，也是人；祂帶有肉體，也會

軟弱。耶穌是人類的唯一希望，因此魔鬼要

破壞神的救贖計畫；在耶穌出來傳道前，魔

鬼在曠野試探耶穌（路四1-12）。

魔鬼試探人的方法如下：

(1)用肉體的情慾

耶穌在曠野四十天，那些日子沒有吃什

麼，祂就餓了。魔鬼對祂說：你若是神的兒

子，可以吩咐這塊石頭變成食物。人雖然有

物質的需要，但我們願意捨己，放棄肉體的

需要來跟從主，就能勝過肉體情慾的試探，

因此耶穌回答說：經上記著說：人活著不是

單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。

(2)用眼目的情慾

魔鬼對耶穌說：這一切權柄榮華我都要

給你，你若在我面前下拜，這都要歸你。

魔鬼要用萬國的榮華迷惑人，就是要人遠離
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神。耶穌回答說：經上記著說：當拜主──

你的神，單要事奉祂。

(3)用今生的驕傲

魔鬼領耶穌到耶路撒冷的一個殿頂上，

試探祂說：你若是神的兒子，可以從這裡

跳下去；因為經上記著說：主要為你吩咐祂

的使者保護你；祂們要用手托著你，免得你

的腳碰在石頭上。面對從高處跳下的試探，

耶穌回答說：經上說：不可試探主──你的

神。

耶穌在曠野勝過魔鬼的試探，因為祂被

聖靈充滿，能夠明白神的心意，分辨魔鬼的

詭計；而且祂熟悉神的話語，所以祂三次回

答魔鬼說：「經上記著說」；祂不但明白聖

經，而且能夠完全遵行神的話語，這是勝過

魔鬼試探的重要關鍵。今天信徒也會遭遇魔

鬼的試探，當我們屬靈的生命能長大成熟，

且願意順服神的話語，在受試探的時候，神

會為我們開一條出路，叫我們能夠勝過試探

（林前十13）。

六.結語

「試驗」是神藉苦難試煉信徒，使他們

能更完全；而「試探」是魔鬼藉罪惡誘惑信

徒，使他們犯罪離開神（雅一14-15）。我

們每位信徒都有弱點，若不儆醒對付撒但的

試探，會被魔鬼乘虛而入。所以我們要經常

靈修，藉著聖靈的幫助勝過魔鬼的誘惑。我

們在遭受試探時，要向主耶穌禱告，求祂幫

助，祂會為我們開路，使我們能忍受得住。

因為祂也曾凡事受過試探，與我們一樣，只

是祂沒有犯罪，所以祂能搭救被試探的人

（來二18，四15-16；林前十13）。

末日，面對撒但的逼迫，信徒可能被下

在監裡，甚至會為主殉道，我們不必害怕。

因為知道我們的信心經過試驗後，能使我們

成全、完備，毫無缺欠。只要我們為主能至

死忠心，成為「試驗合格」的人，必得生命

的冠冕；這是主應許給那些愛祂之人的（雅

一12；啟二10）。
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