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真理 

專欄 靈
修

保羅寫給腓立比教會的書信中，有一段基

督徒常常引用的話：「你們要靠主常常喜

樂。我再說，你們要喜樂。當叫眾人知道你

們謙讓的心。主已經近了。應當一無掛慮，

只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們

所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必

在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」（腓

四4-7）。喜樂是人生至寶，是追求幸福的

人渴想擁有的，然而當如何靠主常常喜樂？

世事難料，主權在神

經云：「遇亨通的日子你當喜樂；遭患

難的日子你當思想；因為神使這兩樣並列，

為的是叫人查不出身後有甚麼事。」（傳七

14）。世事難料，塞翁失馬，焉知非福？平

安順利、亨通如意，讓人歡喜快樂；患難逆

境、絕望痛苦，讓人反覆思考；順境或逆境

的背後，都有神美好的旨意和安排。誠如智

慧之王所羅門所云：「神造萬物，各按其時

成為美好，又將永生安置在世人心裡。然而

神從始至終的作為，人不能參透。」（傳三

11）。因為神的權柄至高無上，神的智慧無

法測透，神的旨意不能攔阻，祂使人死，也

使人活；使人下陰間，也使人往上升。祂使

人貧窮，也使人富足；使人卑微，也使人高

貴（撒上二6-7）。凡認識神、敬畏神的基

督徒，都知道我們的神是無所不知、無所不

在、無所不能的宇宙主宰，惟有信靠祂，才

有平安、喜樂、盼望和幸福。嚮往喜樂度日

的基督徒，理當確認真神的主權，都當「靠

主常常喜樂」。

惟有靠主才能常常喜樂

「你們不要倚靠君王，不要倚靠世人；

他一點不能幫助。他的氣一斷，就歸回塵

土；他所打算的，當日就消滅了。以雅各

的神為幫助、仰望耶和華――他神的，這

人便為有福！」（詩一四六3-5）。人的生

命、權能極有限，從人而來的關懷、幫助極

短暫，想靠人常常喜樂是做不到的，惟有

倚靠著昔在、今在、以後永在、永遠不變的

真神，人類的救主耶穌，才能常常喜樂、源

源不斷。因主愛屬自己的人，就愛他們到底

要靠主常常喜樂
知足感恩的人，心中必有充足的喜樂。

文／賴英夫  圖／小妤兒
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（約十三1）；信實的神，向愛祂守祂誡命

的人，守約施慈愛，直到千代（申七9）。

不比較不計較

有一次參加初信者陳弟兄的家庭聚會，

傳道者領會後，要進行聯誼交通時，突然女

主人大喊一聲：「兩種教不可信」。在場弟

兄姊妹皆靜下來看她，因為心存疑惑，不知

這位剛受洗的陳太太，是否在道理上有什麼

信仰的偏差？「哪兩種教不可信？」大家急

著問她。「就是比較和計較」。原來如此，

引來哄堂大笑。想不到，由一位初信者道出

了喜樂的訣竅。

靠主常常喜樂，首須明白聖經真理，因

為真理使人得自由；誠如耶穌對信祂的猶

太人說：「你們若常常遵守我的道，就真是

我的門徒；你們必曉得真理，真理必叫你們

得以自由。……所以天父的兒子若叫你們自

由，你們就真自由了。」（約八31-36），

心中自由、精神輕鬆，才能歡喜快樂。不比

較的人不會自卑，也不致嫉妒，所以他知足

常樂；不計較的人，寬大為懷、凡事讓步，

以恩慈待人為樂；不比較、不計較的人，內

心自由自在，海闊天空，不以世事為念，不

受慾望捆綁，只思念天上的事，他靠主常常

喜樂，無憂無懼，超越塵世。

謙卑的心使人喜樂

明白道理使人有從主而來的喜樂。經

云：「你們眾人，也都要以謙卑束腰，彼此

順服；因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑

的人。所以你們要自卑，服在神大能的手

下，到了時候祂必叫你們升高。」（彼前五

5-6）。

有一個夜晚，大衛王抬頭望天，感慨無

量，他向神吟詩：「我觀看祢指頭所造的

天，並祢所陳設的月亮星宿，便說：人算什

麼！祢竟顧念他？世人算什麼，祢竟眷顧

他？」（詩八3-4）。身為一國之君，位居

萬人之上，在真神浩瀚無際的天空下，竟是

如此渺小卑微，他不知不覺地謙卑服在神的

手下，對神感恩、毫無怨言，更無所求，甚

至愧對真神的眷愛；此等謙卑的心態，完全

滿足於神的賞賜和安排，不再有任何奢求，

也不會與人比較，且對神的恩待感謝不已。

如此知足感恩的人，心中必有充足的喜樂，

他必能謙卑順服神的旨意，感謝又感謝。

知足讓步必有喜樂

明白道理的人會數算自己的日子，有智

慧的心，曉得人的一生極短暫。一個人的食

衣住行皆有限，太少或許不夠用，太多只增

添煩惱，所以人一生可矜誇的只是勞苦和愁

煩，何必計較太多！古聖徒亞古珥有明智的

想法，他向神祈禱：「我求祢兩件事，在我

未死之先，不要不賜給我：求祢使虛假和謊

言遠離我；使我也不貧窮也不富足；賜給我

需用的飲食，恐怕我飽足不認祢，說：耶和

華是誰呢？又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆

我神的名。」（箴三十7-9）。所以敬虔加

上知足的心，便是大利。

因貪圖虛浮的榮耀，讓人虛假和說謊，

甚至為了虛榮的驕傲絲毫不肯讓步，在與人
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爭競中製造對敵，失去了喜樂的心，讓嫉妒

和苦毒侵蝕自己的生命。讓步的人不與人計

較，心中沒有負擔和煩惱，凡事交託主，內

心自由喜樂。誠如經云：「不要以惡報惡，

眾人以為美的事，要留心去作。若是能行，

總要盡力與眾人和睦。親愛的弟兄，不要自

己伸冤，寧可讓步聽憑主怒」（羅十二17-

19）。謙卑讓步不與人計較，作個明理寬

大、忠厚仁愛的基督徒，必能在讓步中飽享

謙讓的喜樂。亦即應驗《箴言》：「人有見

識就不輕易發怒；寬恕人的過失便是自己的

榮耀。」（箴十九11），宰相肚裡可撐船，

有度量者心胸豁達，必有從愛而來的喜樂和

榮耀，是別人奪不走的。

有活潑盼望就有喜樂

主耶穌曾對門徒說：「你們心裡不要憂

愁；你們信神，也當信我。在我父的家裡

有許多住處；若是沒有，我就早已告訴你們

了。我去原是為你們豫備地方去。我若去為

你們豫備了地方，就必再來接你們到我那裡

去，我在那裡，叫你們也在那裡。」（約

十四1-3）。信而受洗歸主的人，「是天上

的國民，並且等候救主，就是主基督從天上

降臨。祂要按著那能叫萬有歸服自己的大

能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和祂榮

耀的身體相似。」（腓三20-21）、「以後

我們這活著還存留的人必和他們一同被提到

雲裡，在空中與主相遇。這樣，我們就要和

主永遠同在。」（帖前四17）

今日我們藉著耶穌基督從死裡復活，重

生了我們，叫我們有活潑的盼望，可以得

著不能朽壞、不能玷污、不能衰殘、為聖徒

存留在天上的基業，不再有悲哀、哭號、病

痛、勞苦、愁煩和死亡，這是何等喜樂的信

息！「主已經近了」，主耶穌快要來接我們

了；盼望天國永生的我們，人在地，心在

天，怎不喜樂？

信靠交託、蒙恩喜樂

地球活動空間不變，生存人口已逾

七十億人。在生存競爭、自然淘汰下，許多

人受盡痛苦折磨，在苦海中掙扎求援，然

而，那些找不到救主作倚靠的人，只能飽受

煎熬；所以我們要傳揚耶穌的救恩，幫助人

找到基督這位救主，讓相信的人，能脫離苦

海，靠主喜樂。
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信主的人有福氣，因為我們能「凡事藉

著禱告、祈求和感謝，將所要的告訴神。」

（腓四6），因為祂是萬有的主宰，在人不

能的事，在祂凡事都能。「禱告」就是向

神報告你的遭遇和狀況，「祈求」就是將你

的心願告訴神，「感謝」就是在完全信任和

交託下，委請真神決定一切，自己完全相信

而無異議。如此蒙神安排主張的結果，一切

都是最好、最理想的，因此我們要感謝神的

垂聽和眷愛。原來凡事交託信靠的結果，就

有出人意外的平安，超過我們所求所想的。

誠如經云：「神能照著運行在我們心裡的大

力充充足足的成就一切，超過我們所求所想

的。」（弗三20）。如此奇妙的恩典，我們

豈能不喜樂！

聖靈充滿守道行道、常常喜樂

每天恆切禱告；祈求聖靈充滿；儆醒禱

告，順服聖靈引領；凡事禱告，祈求聖靈啟

導，就能天天活在主的愛中，常常喜樂。

每天讀經思考，時常反省檢討；謹慎自

守，靠聖靈行道；關懷周遭，行善愛人；廣

傳福音，引人歸主，就能行在神的道中，常

常喜樂。

一生一世追隨在主身邊的人，必能靠主

常常喜樂。你感受到多少神的愛，你就享有

多少從主而來的喜樂。「在指望中要喜樂，

在患難中要忍耐，禱告要恆切。」（羅十二

12），願勉之。                                          

聖靈專欄

徵
文

「聖靈」是什麼？有何

功用？您有感受到這從神來

的能力嗎？請以聖靈的象徵

（例：聖靈如鴿、如甘露、

如江河……等）來著墨，或

以聖靈如何改變人的觀念與

行為等真實的事蹟與見證，

加以敘述成文。文體請參考

《聖靈》月刊單月（1、3、5

月）號雜誌的封面裡頁。

字數：900字以內

長期徵稿
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