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有次要教關於「遵命有福」的聖經故

事。上課時，他準備許多特別漂亮、吸引

孩子目光的貼紙，孩子們看到這些貼紙，

各個都很想要一張。他對幼稚班上的學生

說：每個人都有一張貼紙，但這一張貼紙

必須放在桌上，只要上課時不碰貼紙，乖

乖上課，下課時，不僅可以將桌上的貼紙

帶回家，還可以得到另一張漂亮貼紙做鼓

勵。如果他們忍不住摸了貼紙，桌上的貼

紙馬上會被沒收，下課後也不會給他們任

何貼紙鼓勵。

結果上課時，原本這群活潑好動難管

的孩子，變得好乖好聽話，同工在上課

時，並未沒收任何貼紙，每個孩子下課

時，手中都有兩張貼紙。

仔細想想，第一張貼紙宛如信主受洗

後，主耶穌賜給我們永生的盼望；第二章

貼紙，宛如我們信靠主，在世謹守遵行聖

經的道理，末日神要賜給愛主守道的門徒

一個的永恆獎賞。我們是否能像這群幼稚

班的孩子，在老師面前，生出努力維持擁

有第一張貼紙的心，和遵守命令去賺第二

張貼紙的行動？換句話說，我們若能以活

在父神面前謹慎的態度，持守永生天國公

民的身分，按聖經真理過世上基督徒的生

活，效法主耶穌的榜樣，當主再來之日，

我們豈會不像主耶穌？豈會進不了天國，

領不到天國的獎賞嗎？如果下課時，幼稚

班的孩子全都拿到了他們的獎賞；當萬物

復興的時候，我們可以都領到屬於自己在

天上的獎賞嗎？                                       
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一.團契的重要

在主耶穌被捉的那個晚上，祂為門

徒洗腳後，告訴他們：「我賜給你們一

條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎

樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若

有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們

是我的門徒了」（約十三34-35）。

因為主耶穌的教導和恩典，從《使

徒行傳》記載的教會生活，到現今社會

中，彼此相愛是主耶穌的門徒最明顯的

特質。這個特質可以不著痕跡地存在於

弟兄姊妹之間的相處，也可以在各種基

督徒團體中出現，尤其是團契。
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在我們常用的中文《和合本》聖經中，

並沒有出現「團契」這個詞，但表示團契

的英文字communion或是fellowship，卻是

各種版本的英文聖經中經常使用的字。換成

我們熟悉的字眼，像是「彼此交接」（徒二

42）、「相交」（林前十20；林後六14；加

二9；約壹一3、6、7）、「一同得分」（林

前一9）、「有分」（林後八4）、「同行」

（弗五11）、「同心合意」（腓一5）、「交

通」（腓二1）、「一同」（腓三10）……。

許多的經節都可以找到 fe l lowship；而

communion則正是我們用在聖餐Holy 

Communion的字。若再探究這個詞的希臘

文Koinonia，以及相同字根的各種詞性變

化，可以找到更多不同形式的「團契」。

聖經告訴我們，基督徒不能獨善其身，

必須重視自己與主耶穌，以及基督徒彼此

之間的關係。從聖經中這些不同形式的「團

契」中，我們得以了解團契的真正意義，並

且知道要在各種情境中，努力建立與主耶

穌、與其他弟兄姊妹之間的團契關係。

教會的定義，是「神的教會，就是祂用

自己血所買來的」（徒二十28），也就是說

教會是蒙主耶穌救贖的一群人所組成的。我

們也知道「教會是祂的身體，是那充滿萬有

者所充滿的」（弗一23）。所以教會有各種

制度和行政工作，我們也在教會中，按著主

所賜的各種恩賜「各盡其職，建立基督的身

體」（弗四12）。但是除了這些功能以外，

教會更應該是個「團契」。

二.團契在做什麼

教會規模還不大的時候，大家有許多共

同的經驗，所有的事情都很好商量，因為大

家就像一家人。臨時工作的調整、臨時決定

的活動、緊急的探視，都可以取得了解，因

為大家是緊密連結在一起，彼此知道其他人

的困難與需要。但是當教會慢慢成長以後，

有的人容易被忽略（參：徒六1），教會漸

漸需要用組織和制度來協助推動各項工作，

可是一旦組織和制度漸漸僵化，原來那個緊

密的連結，也漸漸不再緊密。比起教會的聚

會，團契可以有更多的彈性，所以為了再重

建彼此的連結，各種不同特色的團契也被發

展出來，以補足教會所需的「團契」。

本會最早有團契名稱的，是以學生為主

要成員的「校園團契」。因為學生出外讀書

離開家庭及原屬教會，正值性格進入成熟獨

立的時期，有著獨特的需要，若學校附近沒

有教會可以聚會，校園團契就可以給予很大

的幫助。在人生的大專階段，無論在學校課

業上，或是在信仰的追尋上，都是最有學習

力的時期，而且教會的大專青年往往對教會

有著一些理想，透過同儕互相激勵、彼此學

習，學生自己安排課程、設計活動、互相關

懷、帶領同學信主、集體投入教會事工，現

在很多教會的工人都是在校園團契中堅定信

仰、學習事奉。

「社青團契」也是教會的重要團契。對

於初踏進社會的青年，承受投入職場所感受

到的震撼已經很辛苦，若再加上離鄉背井，

真的很需要有機會、有同靈可以互相勉勵。
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目前社青團契也是自己安排課程、設計活

動、關懷訪問，但是不同於校園團契的，是

社青團契比較不安排知識性的課程，主要功

能是在關懷與聯誼。類似社青團契的還有

「中堅團契」與「長青團契」，都是以年齡

畫分，讓教會每一位弟兄姊妹都有自己所屬

的團契。

至於像詩班、炊事組、點心組這些教會

中的團體，原來是作基督身體的各種肢體，

發揮不同肢體的功用，所以目標是為了組織

弟兄姊妹一起服事，藉著工作分配安排，讓

眾人可以輪替，藉著共同研習讓大家服事

的能力可以提升，這樣使服事的效果可以最

佳化。然而在共同服事的同時，也有團契的

作用，因為這是透過為共同目標同心合意的

準備與彼此的搭配，即使過程中有不順利或

是意見不同的時候，大家在解決困難的過程

中學習實行聖經的教訓，一同分享工作的喜

悅，一起在這個過程中有分。

近來教會推行家庭聚會團契，期望將團

契落實在家庭聚會。這是因為過去教會發展

中，家庭聚會扮演重要角色，但隨著社會型

態改變，家庭聚會只是將聚會地點從教會移

到會堂外面而已，其中團契分享所佔的份量

已經不如預期。家庭聚會團契是希望能從家

庭祭壇做起，讓信仰落實在家庭生活當中，

家人之間能有信仰的分享，然後可以擴大至

家庭與家庭之間的團契。例如許多新手父母

在剛開始時是非常需要幫助的，所以像台北

教會就有以新手父母為主的「袋鼠團契」，

讓大家分享共同遭遇的問題，請已有育兒

經驗的弟兄姊妹分享經驗、見證恩典，逐漸

將這個團契關係從個人之間帶到幾個家庭之

間。

三.要如何避免團契中的不愉快

《約翰壹書》一章3節提到「我們將所

看見、所聽見的傳給你們，使你們與我們

相交。我們乃是與父並祂兒子耶穌基督相交

的。」這裡的兩個相交都是團契的意思，也

就是說團契不只是在弟兄姊妹之間，更是弟

兄姊妹與主耶穌之間的團契；而這裡「所看

見、所聽見的」，是生命之道，是藉著主耶

穌顯現出來的（約壹一1-2）。從前主耶穌

的門徒所傳的，是主耶穌來到世上完成救恩

期間，所說所行的道理和神蹟奇事與立下的

榜樣，而這些正是團契最主要的內容。缺少

生命之道這個重要因素，團契只是個徒具虛

名的社團；倘若具備生命之道，即使場地不

同，方式輕鬆（如爬山、打球），也是有主

同在的團契。

然而團契生活不會永遠完美順利，有時

候團契關係也會生變，因為團契也是人所組

成的，如果缺少一些重要元素，一般的社團

因人為因素而有的問題，像是猜疑、紛爭、

結黨、忌妒、爭鬥，也會在團契發生。

所以要如何避免團契中的不愉快？

1.要讓愛心加上知識和見識

團契最重要的特徵，是弟兄姊妹在主裡

有彼此相愛的心。但有時候過度強調愛心，

眾人一再容忍退讓，甚至忽略真理或是一般

原則，反而造成困擾，甚至影響同靈間的和
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睦。所以愛心不能無限上綱，要通過真理

的檢視，正如保羅所說：「我所禱告的，就

是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又

多」（腓一9）。

2.要有合一的心志

在《腓立比書》二章1-2節中，講到聖

靈中的團契要「意念相同、愛心相同、有一

樣的心思、有一樣的意念」，是要追求主裡

的合一。或許各人想法各有不同，很難做

到各方面都相同，但是大家愛主的心是一致

的，可以從大目標的共識開始，尊重個別做

法的差異，像是對先後順序、優先次序等不

同意見。所以合一不是求凡事一致，而是願

意為同一目標共同努力而分工合作（參：林

前十二17）。

3.看見別人

一般人以自我為中心，強調

自己的感受，像是我忙、我累、

我……。但是團契中

應該是「存心謙卑，

各人看別人比自己

強；不要單顧自己的事，也要顧別人的事」

（腓二3-4），也就是要看見別人的長處和

別人的需求。

我們往往只顧著和自己熟悉的人講話，

卻沒注意到新加入者，他們也許有很強的能

力可以貢獻教會或團契，可是卻被忽略；他

們來到一個陌生環境，人不熟、程序不熟、

規矩不熟，或是表達能力不佳，需要有人帶

領。如果我們忽略了這些，結果就是團契不

會成長，因為新進者難以融入這個團體，不

是被邊緣化，就是默默離開，這是團契很大

的損失。

4.以基督的心為心

服事的過程難免有挫折、不如意時，這

時可以想想主耶穌放棄天上的寶座，降生世

間，虛己成為人的樣式（腓二5-8）。因此

我們要學會先倒空自己，將過去的經驗、成

就放在一邊，學習主耶穌的教訓與榜樣，看

祂如何饒恕那些得罪祂

的人，看祂如何服事祂

的門徒。

201511版權所有
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當然也要檢討團契的內容是否具備

生命之道，依據需要適時調整，掌握團

契方向。

四.加入團契、貢獻團契

團契很重要，但是為什麼還是有人

孤立自己，不想加入任何形式的團契？

常聽到的原因像是太忙、沒興趣、人不

熟悉，或是已經有很多人參加了，不缺

自己；也有可能是因為過去曾受到挫折

而退縮躲避，所以不願再受到傷害。

要了解我們經歷的是一場屬靈的爭

戰，敵人是看不見的魔鬼，牠希望我們

弟兄姊妹之間存在越多嫌隙，越多猜疑

（參：徒九26）。屬靈團契有越多的

缺口，就越不能實踐主耶穌的命令。所

以我們每個人都應該儆醒，互相包容體

諒，避免自己成為別人親近教會或團契

的障礙。

其次是要接受必須付出努力的心理

準備。面對進入團契的問題，要求自己

空出時間、尋找適合自己恩賜或興趣的

團契、自己主動參與或找人幫助自己熟

悉新環境等，都是可以克服前述困難的

方法。最重要的還是自己要真的去盡力

嘗試。

教會中有各種團契，不見得都有團

契的名稱，但是只要有實質的團契關係

就是有主同在的團契。我們一定可以找

到適合自己、可以運用自己所得恩賜、

付出貢獻的團契。                               

拿瑪人瑣法回答說：這許多的言語豈
不該回答麼？多嘴多舌的人豈可稱為義

麼？ 你誇大的話豈能使人不作聲麼？你

戲笑的時候豈沒有人叫你害羞麼？（1-

3）

探望約伯的三個朋友中，瑣法是最後

一個開口的。他可能地位比較低，排在最

後講話。輪到他時，口氣彷彿忍不住要發

飆。

你說：我的道理純全；我在祢眼前

潔淨。惟願神說話；願祂開口攻擊你，

並將智慧的奧祕指示你；祂有諸般的智

識。所以當知道神追討你比你罪孽該得

的還少（4-6）。

他一開口就指責約伯亂講話、大放厥

詞，定他有罪。在他心目中，約伯得罪

神，還以為自己正直，最是讓他氣不過。

他希望神懲罰約伯，讓他知道自己錯在哪

裡。這樣，約伯才有可能從苦境轉回。

你考察，
就能測透神嗎？ 

伯十一章
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For the nation or kingdom that  will not serve you will perish ; it will be utterly ruined.
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