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文／小麥子

圖／嗚叮

年
輕
是
什
麼
？

年輕的你，血氣正旺，行動力正強！你是否想過，年輕的時

候，應當怎樣做，才不致虛度光陰？年輕時，需要被肯定；年

輕時，需要活出自己的色彩；年輕時，正要蓄積高高躍起的能

量。

需要被肯定的時期，長輩的關愛是最大的動力。被鼓勵、被

稱讚，得意中仍要不忘學習謙卑，因為滿了水的瓶子，無法再

注入新水。驕傲中，成長將從此停頓；謙卑中，必有更美好的

人生！白髮是榮耀的冠冕，在白髮人的面前，你要站起，要得

那白髮的智慧，至終得以敬畏神且泛愛眾人。

多采多姿的年輕時期，在神的道理中，更要活出屬於自己

的色彩，但並不是恣意地將所有色彩放進一個大染缸。因為凡
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事都可行，但不都有益處；凡事都可行，但不都造就人。誠如《傳道

書》所說：「少年人哪，你在幼年時當快樂。在幼年的日子，使你的

心歡暢，行你心所願行的，看你眼所愛看的；卻要知道，為這一切的

事，神必審問你」（傳十一9）。

人一生都是在成長中度過，活到老，學到老是不可缺少的心志。

不要等到「看守房屋的發顫，有力的屈身，推磨的稀少就止息，從窗

戶往外看的都昏暗；街門關閉，推磨的響聲微小，雀鳥一叫，人就起

來，唱歌的女子也都衰微」（傳十二3-4）。當趁著年輕，充實自己

的實力；當趁著年輕，學習良好的態度，做一個海綿，以及一個能去

蕪存菁的過濾器，如此，學習神的道理，才能達到從心所欲不逾矩，

最終得蒙神的喜悅。                                         

不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。

Don't let anyone look down on you because you are young, but set an example for the believers in speech, 

in life, in love, in faith and in purity.
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