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給契長的錦囊妙計
文／Pump Kao

不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠神的靈方能成事。

親愛的Erh：

當初聽到你要接任契長時，心中其實完全不意外。因為在大學團契中，

只要出席穩定、有聖靈，且沒有不良行為（抽菸、喝酒你應該沒有吧?!），就

有很大的機會成為幹部。至於能成為契長者，除了上述的條件之外，可能還

需要一些人氣和魅力吧！感謝主，這些你都具備，神也驗中了你，所以在接

下來的一學期，你將擔任團契的頭，承擔起帶領群羊這樣一個重要的職分。

不曉得此刻的你，是開心、緊張，還是害怕呢？無論如何，我都要恭喜你。

你將會在接下來的這學期中，學到如何與人相處、如何管理時間、如何面對

自己的情緒和軟弱，最要緊的是，你能親身體會到主的大能。談到這裡，你

是否開始覺得能擔任契長，是神所給的一份大禮呢？

「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事」（亞四

6）。當契長最常遇到的狀況是──不知如何是好，不知怎麼向大家說話、

不知怎麼關懷沒來的學長姊、不知……。即便有許多的「不知」都無妨，但

如果不知道要禱告和靈修，那就真的完蛋了，因為你將會失去最有力的後盾

──耶穌的幫助。神很樂意看到你帶著這些問題來到祂面前，祂也願意為你

解答。當然，我們也不該平常都跟祂保持距離，有問題的時候才拚命禱告，

這樣的行為想必會讓神很傷心，也會讓你的生命變得死氣沉沉的。如果，每

天都能和祂保持密切聯繫，你將會發現，即使不當契長，光是能作為祂的兒

女，本身就是一件非常快樂又幸福的事。
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不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠神的靈方能成事。

所羅門曾向神求智慧，從現在開始，你也要向神求智慧。求神給你智慧可以做妥善

的時間管理，讓你可以學著分辨孰輕孰重，將所有的事情排出適當的優先順序，並管理

好自己的心，不要拖延，也不要逃避，能馬上去完成重要的事。「你們要先求祂的國和

祂的義，這些東西都要加給你們了」（太六33）；當你做選擇和規劃時，一定要將這樣

的應許放在心中，如此，相信你便可以做出最棒的決定，並且得到神要給你的賞賜。

當經過一學期的歷練之後，你將會發現自己對神和教會有更多的認識，而你也會因

為當契長，體會到自己的軟弱和神的大能，期待你能將這些好習慣繼續持守住。因為卸

下契長後，生活可能會突然失去重心，或是讓你覺得如釋重擔。因此，你有可能因為這

樣而鬆懈下來，開始回到當契長前的那種懶散生活。短暫的休息是好，但千萬不要疏遠

了和神的距離，因為雖然你不是契長了，但你卻是前任契長，還是會有很多人在看著

你，甚至效法你，魔鬼也總是在找機會攻擊你。因此，你仍要時時儆醒謹守，也要為下

一任的契長禱告，並好好傳承，協助他把團契帶得更好。

卸下契長後，你仍是神的兒女，永遠都是基督徒。故此，仍要繼續持守屬靈的生

活，時時裝備自己，為下一次的事奉預備。當你軟弱時，請記得那位曾經熱心服事神的

自己、努力帶領團契的自己，神曾經讓你那麼熱心，相信你一定可以再次堅強起來的！

最後附上幾個在我卸任契長後，整理出的一些錦囊妙計，裡面有我自己的體會和聖

靈給我的感動，以及給你的勉勵，希望這一切能對你帶來幫助。如果你還有任何問題，

也歡迎隨時和我保持聯繫，或是和教會裡的大哥大姊、長執們互相討論，相信他們一定

會給你很大的幫助。最後，祝你在接下來的任期裡，收穫滿滿，主恩滿盈。相信你也可

以在卸任之後，寫下你的錦囊妙計分享給學弟妹。

願你平安！願我為你獻上的禱告，可以蒙神悅納和賜福。

為你不住禱告的Pump Kao

給契長的錦囊妙計

器長

錦囊使用時機：當你覺得自己像個機器人一樣在工作時。

特徵：雖然定期參加團契，也完成團契既定事工和聯契所交辦的事項，但卻沒有從中

獲得喜樂。
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內心OS：該做的事情我會努力做好，但我

也不想多做些甚麼，或多說甚麼。因為

這些教會的活動已經讓我感到有點麻痺

了。雖然我無法從中得到事奉的甘甜，

但既然被選上了，我就不帶任何期待地

把它完成。

感謝主，你是位有責任感的人，雖然沒

有得到甚麼喜樂和成就感，但你仍願意完成

所託付的職分，這真是很不容易了。我想，

你是否獨自一人攬下太多工作了呢？適當的

工作分配，可以讓事事有人做，且人人有

喜樂喔！如果你只是莫名的提不起勁，那請

將這樣的狀況適時地告訴你的同工們，請他

們為你禱告，當然，你自己也要好好禱告！

「求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，叫

你們心裡的力量剛強起來」（弗三16）。求

神讓你看見，隱藏在這些繁雜契務背後的屬

天意義和價值，以及神對你的那份期待和做

工的喜樂。

企長

錦囊使用時機：當你覺得自己像個老闆一

樣在忙碌時。

特徵：很有效率地將事情指派給幹部完

成，每次見面總是急於詢問工作進度，

但卻未曾關心幹部們的生活近況。

內心OS：神所分配的工作一定要盡心、盡

性、盡力地完成，而且越快越好。契長

工作這麼多，都沒時間完成了，怎麼還

有時間跟別人聊天呢！

耶穌在世上作工時，除為救恩的工作努

力之外，祂也關心身旁的人。在選召門徒之

後，並非單要門徒和祂一起工作而已，祂也

照顧他們的家人。《馬可福音》記載，耶穌出

了會堂之後，便到西門的岳母家中醫治害熱

病的她（一29-31）。由此可見，耶穌不單單

是要門徒們工作，祂也關心門徒所愛的人。

對一間企業而言，工作績效和產值是衡

量員工價值的重要指標；對學生來說，考試

成績和報告內容好壞，是衡量學習效果的重

要指標。但對團契來說，甚麼才是重要的指

標呢？是完成多少聯契託付的事工？做完多

少教會指派的聖工嗎？這些或許都是重要

的，卻也並非是最重要的。最重要的是，團契

的契員是否彼此相愛，是否在彼此的事奉中

更了解神的愛和旨意。如果你只是關切著契

員們是否完成你所指派的任務，而不願關心

他們的生活和信仰狀況，久而久之，契員會

覺得厭煩，因為在他們的心目中，你已是老闆

而非主內同靈了，你也會漸漸感到疲憊，因為

你無法單單在這種工作導向的關係中，獲得

屬於同靈和同工間那份真正的喜樂。

泣長

錦囊使用時機：當你覺得自己很想哭泣時。

特徵：常常感到無奈，想哭，或躲在棉被

裡嚎啕大哭。

內心OS：為什麼我這麼認真做，大家卻

不共同配合。為何我的付出似乎沒有果

效，我也沒有看見團契的成長，到頭來

只弄得自己好累，心又好痛。

無奈，想哭，你的這些情緒，代表著你

很在意團契的發展。你一定努力過，但結果
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卻不如你意，反而讓你感到無助、沮喪。我

得告訴你，雖然事情看起來一籌莫展，但其

實這一切都仍在神的掌握中，而且祂很喜歡

如此用心的你。「我幾次流離，祢都記數；

求祢把我眼淚裝在祢的皮袋裡。這不都記在

祢冊子上嗎？」（詩五六8）。你流下的每

滴眼淚、所發出的每個嘆息，主都知道，況

且聖靈也用著說不出來的嘆息在為你禱告

著。所以不要過於沮喪，因為你不是一個

人，除了聖靈的同在之外，教會也有很多人

在為你禱告。有時也該自我反省一下，是否

太看重結果過於過程，太在意聚會出席的人

數勝過大家相聚分享時的造就，是否認為大

家都要和自己一樣熱心才行，而忘了其實每

個人都有自己要忙碌的事情，未必總是能抽

出時間來配合。

「他們在一切苦難中，祂也同受苦難；

並且祂面前的使者拯救他們」（賽六三

9）。你永遠要記住，當你傷心難過時，神

也在和你一同經歷。祂並不甘心讓你受苦，

祂要從中給你喜樂和力量。「靠耶和華而得

的喜樂是你們的力量」（尼八10）。

氣長

錦囊使用時機：當你覺得自己很生氣時。

特徵：因為契員不配合、不按自己的意思

做，又不準時，讓你感到生氣。或因自

己的努力卻被別人誤會而生氣。

內心OS：為什麼當我這麼熱心的推動團契

事工時，大家卻不配合，每個人都有自

己的藉口，我也很忙，憑什麼當契長的

就要一肩扛起？事前開會時不提出，當

事工開始推動時，又有很多意見。明明

約好時間，大家卻是姍姍來遲，甚至臨

時有事不能來……。

生氣，代表著你對團契有所期待，所以

當事情無法按你所預期的進展時，你會感到

不高興和生氣。但這樣的怒氣，對團契和同

工間的相處，有幫助嗎？「生氣卻不要犯罪；

不可含怒到日落」（弗四26）。生氣，是神賜

給我們與生俱來的情緒反應，管理怒氣的能

力，則需要向神祈求。適度的生氣，可以讓

同工知道你的界線和原則；但如果你因為生

氣，而讓自己無法清楚的做決定，無法好好

的和同工溝通，甚至被怒氣控制而在背後說

他們的壞話，抵制他們的意見，那這樣的怒

氣，可真的成為魔鬼作工最好的工具了。

「人有見識就不輕易發怒；寬恕人的過

失便是自己的榮耀」（箴十九11）。如果想

不輕易發怒，那就學著多去了解別人的情

境。舉例來說，那些沒有在會議當中表達意

見卻私下跟其他人提出意見的人，可能是本

身就比較羞於在會議中發言，又或者是覺

得自己的意見不會被採納，卻又很想給團契

建議，因此就只能私底下跟自己的好朋友分

享。如果你了解這些人的思考脈絡和行為模

式，或許就能多一分憐憫，少一分憤怒，也

更曉得該如何解決問題了。

棄長

錦囊使用時機：當你覺得很想放棄時。

特徵：總是面帶倦容，看起來承受了很大

的壓力。談起團契的未來，總覺得愁雲

慘霧，沒有信心。
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內心OS：團契的狀況真的太棘手了，而且

我不僅要忙團契，還要做報告、唸書、

考試、社團……，我覺得要把團契弄好

對我來說實在是太難了。我好累，好想

放棄，如果可以，我想休息一陣子。

你真的辛苦了，要在那麼多的任務和壓

力之下去完成契長的職責，怪不得你有時會

想放棄。我想你一定是很有責任感的人，才

會想將事情做得面面俱到，但也因此讓自己

備感壓力。其實你可以將這些交給神，讓神

成為你生命中的主宰。只有當我們願意把擔

子交給神時，才可以真正享受祂的柔和謙卑

和做工的喜樂。你也才可以真正從壓力中得

到釋放。

「就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也

必全然跌倒。但那等候耶和華的必從新得

力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困

倦，行走卻不疲乏」（賽四十30-31）。如

果你覺得很想放棄，那就學著什麼都先別

做，先靜靜地跪下來禱告，仰望神的幫助。

當你得到從神來的力量，就會發現眼前的困

難，將如大山變為小山，最終被挪移，丟到

海中。

如果你經過禱告和一段時間的嘗試後，

仍然覺得事情太多難以負荷的話，那你必須

學著取捨，將一些現階段比較不重要的事情

先排開，因為唯有不叫事務纏身的軍人，才

能得著喜悅（提後二4）。當然你也可以向

團契請辭，但這樣相當可惜，因為畢竟在神

面前，契長這份工作，是遠比世上其他工作

更加寶貴和重要的。

憩長

錦囊使用時機：當你覺得自己很悠閒時。

特徵：雖然總是散發出悠閒的氣息，卻又

能準時將事情完成。

內心OS：契務雖然繁忙，感謝神，卻還算

是遊刃有餘。參予團契和當契長，是相

當快樂的事情。

感謝神，讓你可以達到現在這樣的境

界。我相信你一定像摩西一樣，適時適當分

配責任和權力，並且又適時的監督和提醒，

才能讓事情都準時甚至能提早完成。但你

也該想想，是否你將自己的快樂建立在其他

幹部的痛苦上呢？是不是有些幹部其實相

當忙碌而你卻不知情？如果有的話，別忘了

秉持著肢體的精神去協助他們。如果沒有的

話，那你可以利用現在這樣的清閒與平靜的

狀態，想一想現在的團契還有甚麼需要改進

的，又如何變得更好。當你已經安靜下來後，

認識神就會是你最重要和最幸福的一件事。

在每一件事情上，去體會神的帶領；在每一

次團契的聚會中，去看見神的恩典；在生活

中的每時每刻，去享受與神同行的美麗和優

雅。最後，將這樣的平安喜樂去和你的契員

們分享吧！相信你們都會再次從新得力。
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緝長

錦囊使用時機：當你覺得自己一直被很多

deadline（截止日期）追著跑時。

特徵：常常在趕deadline，也常狂打電話給

幹部和契員們，弄得自己和契員們都很

煩燥。

內心OS：聯契、高級班、教會、團契，好

多事情卡在一起，怎麼做得完呢？當然

只好熬夜，或給其他幹部來個奪命連環

call囉！

「殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁

的，都必缺乏」（箴二一5）。提早準備，

會讓你能夠想得更多而且做得更好，也不會

因為這樣而讓自己身心俱疲，可以有更多的

時間邀請大家來參與活動。如果事情太多，

就找個秘書或其他幹部幫忙吧！才不會每天

都被時間追著跑。

相信這些道理你也都懂。不過有時因為

覺得青春太短，想做的事情太多，因而讓自

己每天都在和時間賽跑，也往往都要拚到半

夜才能善罷甘休。有時因為突然的邀約或事

件，讓自己原本規劃好的行程因而被打亂，

也因此落到被截止日期追著跑的狼狽。這些

事情看似無法避免，但其實決定權仍在你身

上。你必須學會管理好自己，控制好自己的慾

望，做當下該做的事情，因為唯有這樣才能

做時間的主人，也才不會常常害怕來不及。

「你要保守你的心，勝過保守一切，因

為一生的果效是由心發出」（箴四23）。求

神給你智慧好好安排時間和事情的優先順

序，並給你力量去約束自己的心，也給你一

個健康的身體去完成。

契長

錦囊使用時機：當你覺得你就只想當一個

契長時。

特徵：在教會和聯契的契長名單上有名

字，也常在其他人的口中被討論。

內心OS：別人常說因為我是契長，所以我

就要盡量出席聚會，帶領契員多參加聯

契活動和教會聖工；但其實我也有自己

的事情要忙，不可能每場都參加啊！可

是往往我沒去時，似乎就會被別人責備

說：「某某某在當契長，卻都沒有來高

級班……」他們真沒同理心。

別人給我們的鼓勵和關心，有時會被我

們視為責備，所以對於別人給的建議，就抱

持著「有則改之，無則加勉」的態度來面對

吧！我知道當契長的你，一定覺得自己已經

盡很多力量在統籌聖工、服事神。但你可真

有享受到與神相交的喜樂？以及與神相愛的

那份甜蜜呢？耶穌對馬大說：「不可少的只

有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是

不能奪去的」（路十42）。永遠不要忘記，

能聚會、聆聽真理，是最幸福的事！不要讓

生活中的瑣事和服事，阻撓你到神面前敬

拜。耶穌告訴我們：「你要盡心、盡性、盡

意、盡力愛主你的神」（可十二30），所以你

必須試著盡最大的力量來愛神，當你覺得自

己已經盡力，而且對得起神，那就夠了；不

需要因為別人的一句話而否定或懷疑自己，

更不用因為這樣暴怒。因為，神都知道！  
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