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聖靈專欄

文／翔聖靈的更新

紙上攝影展
絕色

之

迸落瞬間

漣漪激起

詩了你的眼

引你

同歸於鏡

◎本專欄長期徵稿  

歡迎您將日常生活翦影或得意之作 　以掛號方式郵寄 　來稿請附姓名（筆名）、聯絡電話、住址、攝影地點、日期 　須退件亦請註明

我在氤氳的霧氣含苞

輕漫的露珠點點

褪去一身塵埃

我在和煦的陽光下探頭

像襁褓裡的寶貝

在環抱中溫暖

我是嗅著青春的初芽

吐著芬多精的小天使

等著一雙慈愛的手

在風裡穩穩地搖曳

在雨裡沒有寒冷

有隱形的翅膀

為我撐向天際

在安穩的羽翼下

原來我也可以

往那光的方向飛翔      

方
向

祂便救了我們；並不是因為我們自己所行的義，乃是照著祂的憐憫，藉著重生的洗和聖靈的更新
（多三5）。

神愛我們世人，所以在主耶穌升天以後，祂賜下聖靈來幫助我們，藉由奇妙的聖靈之幫助，我們內

在的生命逐漸地改變（羅八11），心意更新而變化（羅十二2）。所謂心意的更新而變化，即是我們

的想法、觀念的轉變，從一個舊我的生命逐漸轉變成為新人的生命，有神的形象，表現出有真理的仁

義和聖潔的形象。

幾年前一位從台灣到美國做短期商務考察的青年，因著他的姑姑而認識教會中的一位老姊妹，老姊

妹平時熱心、愛主，就力邀這位青年到教會慕道。這位青年基於人情，每個安息日都跟著到教會聚

會，但總覺得聽道乏味，所以每次都只坐在最後一排。直到有一次遇到教會的季佈道會，聽完講道

後，他走到台前接受按手禱告，因著神的憐憫，居然就得到了聖靈（說靈言）。

問他得到聖靈時是否有什麼感動？他回答說：「好像沒有，只覺得心中很快樂！」卻沒想到，他的

生命從此產生了重大的轉變。他開始熱心聚會，每次聚會一定坐在第二排講台的正前方，渴慕聽道，

聽道時不止作筆記，會後還會再向講道者詢問剛才所聽不懂的道理，直到都明白了才肯罷休。這段時

間，他每天的生活除了吃飯、睡覺以外，就是聆聽無數的講道錄音帶和做長時間的禱告，他感覺這段

時間是他人生裡最快樂的時光。

或許我們會覺得這似乎也沒什麼好特別驚訝之處，但若瞭解了他在台灣所過的生活，才真正體會到

聖靈的大能。他年輕時曾做過乩童，後來因為事業順利，手頭寬裕，私生活逐漸過著無比淫亂，一直

以為人生的目標本就是要不斷地追求肉體的滿足快樂。直到他得到聖靈以後，他的想法、觀念有了

180度的轉變，過去引以為豪的生活，從此變為糞土，並以認識耶穌基督為至寶，最後決心離開過去

罪惡的生活，受洗歸入基督。

耶穌十字架的工作，就是要把我們從撒但的捆綁中釋放出來，使我們能因信稱義，然而這並不代表

我們從此完全，不再過舊我的血氣生活，事實上，我們的肉體仍常會有與情慾爭戰的時候。如果今天

我們因為某事快要發脾氣了，想一想，是要讓脾氣爆發出來，還是我們能夠克制得住呢？如果我們內

心因某事非常憂傷痛苦，想一想，是要讓這低沉的情緒繼續下去，還是我們自己有能力來立即改變自

己的心境呢？每當罪在向我們進攻時，我們是否每次都能得勝？

我們必須承認，自己的內心仍會有軟弱和無助的時候，所以我們需要隨時祈求聖靈不斷地幫助，藉

著這從上頭來的能力，改變我們內心的想法或觀念，讓我們有能力從罪中得釋放，「因為賜生命聖靈

的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了」（羅八2）。聖靈能使我們漸漸地在想法和

態度上回轉像一個小孩子，變得純真、可愛、單純、聖潔，當然伴之而來的，就是神和人喜愛我們的

心都一齊增長。                                                                     

文／善‧攝影／聆箴
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