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真理 

專欄

卷頭語

《雅歌》是聖經中用詩歌的形式描寫主

耶穌與其教會愛情歷程的一卷專著。因為

愛即是真神耶穌的本質，也是屬靈教會的特

徵，無論主的救恩還是人的信仰，都是建立

和體現在主與信徒之間彼此相愛的基礎之

上。所以不難理解這卷聖經為什麼是智慧之

王所羅門的歌中之歌（歌一1）。

從舊約時期到新約時期、從以色列選民

到主耶穌的門徒、從使徒教會的建立與發展

到真耶穌教會的建立、發展直到完全，主與

教會的愛情經歷了開始形成、成長進步、發

展成熟三個階段。而且這三個階段是循序漸

進的，其中的每一個階段都是美好的、都是

必要的，只有全部經歷了這三個階段，教會

整體或信徒個人與主之間的愛情才會成熟、

才能完全。

主耶穌是絕對的、不變的真神，祂主動

地愛教會，而且等教會信徒對祂的愛是自己

情願的――從開始到結束都是一樣。在《雅

歌》中，預表主耶穌的良人先後三次囑咐，

不要驚動、不要叫醒祂所親愛的，等她自己

情願。而預表教會信徒的佳偶對良人的介紹

卻只記述了一次（歌二7，三5，八4，五10-

16）。

教會信徒的愛情觀念是在變化的――良

人屬我，我也屬祂；我屬我的良人，我的良

人也屬我；我屬我的良人，祂也戀慕我（歌

二16，六3，七10）。從這些變化中，可以

看到教會信徒與主耶穌的愛情關係有為我、

有我、無我三個層面。《雅歌》中良人對佳

偶的描述有三次，不但每次都不盡相同，而

且後面的比前面的描述更成熟、更完全（歌

四1-12，六4-9，七1-9）。所以，如果教會

信徒感受到主的變化，一定是因為自身已有

了變化。

教會是真信徒的集合，主與教會整體的

愛情必定在信徒個人與主的關係中被體現。

讀
經
心
得

文／宋力強  圖／安其愛主三步曲
學習雅歌有感
「無我」階段的愛情，能夠勝過各種各樣的引誘和考驗，

能夠勝過各式的逼迫與患難。
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所以，主與教會之間的愛情歷程，也是主與

信徒個人之間的愛情經歷。

信仰與現實生活是一體的，人與神的愛

情關係，必然會在人與人在世間的戀愛、婚

姻中被體現，而人與人之間的戀愛、婚姻經

驗，也必然能幫助人去更多地體會和認識人

與主之間的愛情關係。只是教會信徒與主在

婚前的愛情歷程，也如同人與人的戀愛婚姻

過程一樣，彼此不一定走的完――許多人直

到離世時也沒有達到與配偶之間愛情的完全

階段。好像許多人離世前與主的愛情沒達到

完全的情況相似。

愛情是由身體、情感、心靈共同參與

的，在愛情的內容中，必然會有一些言語無

法表達或傳遞的資訊。所以，每個人必須親

身去經歷才能真正清楚地明白其中的意義

――人與主的親密關係需要從第三人稱的

祂，轉變成第二人稱的祢，只有這樣才能真

的體會到與主之間愛情的美妙。因此，《雅

歌》開頭就講明「願祂與我親嘴；因祢的愛

情比酒更美」（歌一2）。

第一部 為我的愛

主揀選我們、拯救我們，我們在聖靈的

感動、幫助之下，接受福音真理，甘願進

入主的救恩，成為歸屬主的人。於是，我們

進入了與主愛情的開始形成階段――良人屬

我，我也屬祂。

這個階段的特徵是比較注重主耶穌帶給

我們的恩典。我們之所以會委身於主，是因

為主道成肉身、降生世間，為我們打開了救

恩的門，使我們能夠藉著水、靈二洗獲得重

生，脫離罪與死的權勢，同時在個人、家庭

和社會生活等方面體驗到主的帶領和幫助。

因有主這樣的大愛，有主這豐富的恩

典，我們被感動，被吸引，願意與其他同靈

一起信服、跟從主。而且我們知道有了這樣

的回應後，會得到主的進一步牧養，進而享

受到主所賜更多的恩典。

 《雅歌》中這樣說：「聽啊！是我良

人的聲音；看哪！祂躥山越嶺而來。我的

良人好像羚羊，或像小鹿。祂站在我們牆

壁後，從窗戶往裡觀看，從窗櫺往裡窺

探。我良人對我說：『我的佳偶，我的美

人，起來，與我同去！因為冬天已往，雨

水止住過去了。地上百花開放，百鳥鳴叫

的時候已經來到；斑鳩的聲音在我們境內

也聽見了。無花果樹的果子漸漸成熟；葡

萄樹開花放香。我的佳偶，我的美人，起

來，與我同去！我的鴿子啊，你在磐石穴

中，在陡巖的隱密處。求你容我得見你的

面貌，得聽你的聲音；因為你的聲音柔

和，你的面貌秀美。要給我們擒拿狐狸，

就是燬壞葡萄園的小狐狸，因為我們的葡

萄正在開花。良人屬我，我也屬祂；祂在

百合花中牧放群羊』」（歌二8-16）。

這有如人與人之間戀愛的開始階段，在

與某人確立愛情關係時，作為女方的我們

一定會想要確實地知道，正在追求我們的男

人，適不適合我們，他能不能給我們帶來幸

福，能給我們帶來多少、多久，和怎樣的幸

福。對此越清楚，我們選擇物件就會越少失

誤。常言道：「選擇比努力更重要」，「男

怕選錯行、女怕嫁錯郎」。如果我們做出了

正確的判斷，同時接受了對方的愛，就必然
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能進一步享受對方給予的、帶來的各樣福

分。

可見，這個「為我的愛」不是貪戀世

俗，也不是自私自利，更不是損人利己，而

是非常重要、非常必要的善行。正如使徒教

會時期庇哩亞地方的人，不但甘心領受福

音，還天天考查聖經，要曉得使徒們所傳的

道是與不是（徒十七10-11）。

從信仰的層面上說，這個「為我的愛」

是要進入主裡、是要得主恩典、是主期望

和喜悅我們所做的事。從世間生活的層面上

說，這個「為我的愛」之基礎是對婚姻的慎

重，是對雙方的負責。這個「為我的愛」之

結果是使戀愛的雙方都能幸福。在愛情關係

中兩個當事人的雙方利益是無法分開的，只

有我享受到了幸福，愛我之人才會有幸福。

這個開始形成階段的愛情雖然不成熟，

但卻非常的真實、非常的美好，很讓人激

動、很讓人陶醉。在小弟的經驗中，自己和

身邊的一些同靈在剛信主時的景況與人們剛

戀愛時的景況有許多相似之處，大家很興

奮、很浪漫，很喜歡讀經、禱告、聚會，心

裡火熱，喜氣洋洋，恨不能天天與主黏在一

起。而且對面前的困難想的很少，對未來的

憧憬卻是一片光明。

就如使徒教會剛剛建立時的情景――信

徒們都聚在一起，凡物公用，並且賣了田

產、家業，照各人所需用的分給各人。他們

天天同心合意恆切地在殿裡、家裡擘餅，存

著歡喜誠實的心用飯，讚美神。

第二部 有我的愛

如果我們在進入開始階段後繼續追求，

我們的靈命必然會成長，我們與主的關係必

然會進步。如果我們已經甘心情願地獻上自

己，討主喜歡、為主而活，同時也期盼得到

主更多的施恩祝福，那麼我們就進到與主愛

情關係的成長進步階段――我屬我的良人，

我的良人也屬我。

這個階段的特徵是：我們已經在履行自

己的責任，已經在留意自己的付出，同時

也注重，也期盼主的庇護和祝福。正如聖經

中所說：「你們親近神，神就必親近你們」

（雅四8）。

我們看到，教會建立之後的使徒們已經

能夠主動地為主作見證，在遇逼迫時、在遭

患難後，不但求主幫助而且仍然平安喜樂。

我們知道，有主動、有捨己、有付出的愛情

才會有更多的享受、更深的體會、更大的

福分。正如經上所說：施比受更為有福（徒

二十35）。而且我們也明白，有了這樣的進

步之後，能夠得到主的進一步牧養，進而能

夠得到主更多的祝福。

在愛情關係中，如果一方只有領受沒有

回報，時間久了不但領受方良心會不安，

付出方也會傷心失望。因此，這樣的幸福感

受不會持久，這樣的愛情關係不會牢固。因

此，我們與主的愛情關係要持續地穩固與發

展，就必須走過第一階段進入第二階段。

與第一階段「為我的愛」比較，這第二
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階段「有我的愛」是與主愛情的進步，是與

主愛情歷程中的必然。雖然表明我們對主的

信心還沒有完全，雖然顯出我們向主的交託

還不夠徹底。但她卻是我們走向信心完全、

走向交託徹底，最終進入「無我之愛」的必

經階段。

《雅歌》中這樣說：「我夜間躺臥在

床上，尋找我心所愛的；我尋找祂，卻尋

不見。我說：我要起來，遊行城中，在

街市上，在寬闊處，尋找我心所愛的。我

尋找祂，卻尋不見。城中巡邏看守的人遇

見我；我問他們：你們看見我心所愛的沒

有？我剛離開他們就遇見我心所愛的。我

拉住祂，不容祂走，領祂入我母家，到懷

我者的內室」（歌三1-4）。

與主愛情的這個階段，與我們人與人婚

後的景況有些類似。結婚之後，我們會從注

重對方為自己帶來利益，轉向考慮自己怎樣

才能讓對方得到幸福。我們會情不自禁地關

心他的想法和需求，心甘情願地照顧他、親

近他。同時對他也有相當的要求和一定的期

望――即委身並照顧對方，同時也要求得到

對方的照顧與鍾愛。

在這個屬靈愛情的成長進步階段，需要

我們既「追求長進」又「持守所有」，我

們既要追求靈命長大成人，還要將起初對主

的信心堅持到底。真耶穌教會是建立在使徒

教會的根基之上，同時聖經說預表教會之聖

殿末後的榮耀會大過先前的（該二9）。因

此，真耶穌教會的屬靈品性必然要比使徒教

會更完全，同時也必然得到主更多的恩典。

這個階段的信徒個人，要能夠在各種情

況下都始終堅持聚會敬拜、堅持敬虔操練、

堅持行道事奉。在連續不斷的信仰生活實踐

中去更多地認識、更深地體會主的美德和主

的旨意，更清楚地看到自己的不足、更自

覺地扮演自己的角色、更努力地盡到自己的

責任。進而使我們與主之間的愛情關係更親

密、更堅固。有如人世間的恩愛夫妻，兩人

之間的認識與感情，會在婚姻生活的實踐中

逐漸增加。

第三部 無我的愛

如果我們經歷成長進步階段後，靈性達

到了想主之所想、做主之所做的程度，具備

了主所要求之人的屬靈條件，同時，我們知

道主是信實的，所以根本不需要去想主是否

會愛我、是否要娶我。這時我們就進到了與

主愛情的發展成熟階段――我屬我的良人，

祂也戀慕我。

201611版權所有
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這個階段的特點是：我們的焦點是集中

在怎樣多做主工、怎樣盡到本分。我們的樂

趣、喜好是在於怎樣為主更多、更好地付出

自己的所有和所能，怎樣討主更喜悅、讓主

更滿足。我們已經不再有能否得到主恩的顧

慮，不再有怎樣得到主恩的擔心。

這個「無我之愛」階段是我們在愛情中

的完全釋放、完全自由――能夠盡心地投

入，能夠盡情地獲取，所以她有著巨大的能

量和力量。這個「無我」階段的愛情，能夠

勝過各種各樣的引誘和考驗，能夠勝過各式

的逼迫與患難。這個「無我」階段的愛情對

現在和未來，都有著十分的肯定與把握。

《雅歌》中說：「求祢將我放在祢心

上如印記，帶在祢臂上如戳記。因為愛情

如死之堅強，嫉恨如陰間之殘忍；所發的

電光是火燄的電光，是耶和華的烈燄。愛

情，眾水不能息滅，大水也不能淹沒。若

有人拿家中所有的財寶要換愛情，就全被

藐視」（歌八6-7）。

使徒保羅說：「誰能使我們與基督的愛

隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫

嗎？是饑餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？

是刀劍嗎？如經上所記：我們為你的緣故終

日被殺。人看我們如將宰的羊。然而，靠

著愛我們的主，在這一切的事上，已經得勝

有餘了。因為我深信無論是死，是生，是天

使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是

將來的事，是高處的，是低處的，是別的受

造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕。這愛

是在我們的主基督耶穌裡的」；「那美好的

仗我已經打過了。當跑的路我已經跑盡了。

所信的道我已經守住了。從此以後，有公義

的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到

了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜給

凡愛慕祂顯現的人」（羅八35-39；提後四

7-8）。

人世間最成功、最美滿的婚戀，也是能

夠在這沒有顧慮、沒有擔心的愛情中盡情

地付出和獲取。從愛情的角度看人生，最幸

福的女人與最成功的信徒是非常相似的，就

像俄羅斯著名作家托爾斯泰所說的：「幸福

的婚姻都是一樣的，不幸的婚姻卻各有不

同。」

如果我們與主之間的愛情達到了這個成

熟階段，既可以幫助我們成為最幸福的家庭

主人，更能夠保證我們成為最成功之教會信

徒。因為人與主的愛情發展成熟了，自然會

幫助人與人婚姻的堅立，而基督化的家庭，

必定是最幸福的家庭，被主迎娶的信徒，當

然是教會中最成功的信徒。

甚願我們當中有更多的人與主的愛情都

能發展成熟，不但能現在體驗到愛情的美

妙，更一定能在將來被主迎娶，參加主為我

們預備的豐盛婚筵，享受與主之間永遠的完

美愛情。

結束語

《雅歌》是教會整體與信徒個人與主耶

穌之間真實、正常愛情的描述。實際上，有

一些基督徒與主之間的愛情也會出現異常情

況，就像一些人與人之間的愛情會有偏差的

情景相似。
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有些人雖然是愛主的人，但是他們卻只

是可憐的自作多情者，他們與主的愛情關

係始終都沒有建立起來。這些人根本沒有找

對愛主之門，他們是在不屬於神的教會裡信

主、愛主，結果成了《雅歌》中良人唯一所

愛之外的六十王后、八十妃嬪、無數童女中

的人物（歌六8-9）。

有些人雖然是真教會信徒，但是他們卻

是可恥的屬靈的淫亂者，他們「腳踩兩隻

或數隻船」，他們對主的愛不是第一、不是

專一，對自己、對世界的愛等同於或超過了

對主的愛，就如聖經中記述的那些因體貼人

意、放縱情慾、貪戀世俗，敬拜偶像而被主

棄絕的選民。

有些人雖然已經建立了與主的愛情關

係，但是他們卻成了可悲的屬靈失戀者，他

們既沒有繼續追求，也沒有更加長進，因之

與主之間那美好的愛情半途中斷。就像聖經

中所講的數年未結果而被砍倒的無花果樹，

長期不冷不熱而被吐出來的溫水（路十三

6-9；啟三16）。

這些異常的愛情景況要成為我們的借

鑒，而且相對人與人之間的異常愛情，我們

對屬靈的異常、失敗的愛情，應該更加的重

視與防範。因為這關乎我們靈命的生與死、

關乎我們永遠的福與禍。

我們要清楚，與主愛情關係的建立，不

只需要有愛主的熱情，還必須要成為唯一屬

神之真教會中的信徒，否則我們永遠都是局

外人。

我們要明白，與主愛情關係的維持，不

只是需要在真教會裡信主，還必須在世分別

為聖，為主保守忠貞，否則我們將會變成屬

靈的淫婦。

我們要懂得，與主愛情關係的牢固，不

只是需要有基督徒的身分，還必須離開道理

的開端，追求靈命的更新、長進與完全，否

則我們與主的親密關係會中斷。

愛情是人生最美的情感之一，愛情是影

響人生品質最重要的因素之一。

祈求主耶穌施恩憐憫，甚願我們大家常

常彼此勉勵、不斷盡力追求，在與主與人的

正常愛情中享受今生，在與主的完美愛情中

享受永生。                                                  
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