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信仰的追尋

小弟出生於台灣傳統民間信仰的家庭，小

時候對基督教的印象僅有一本彩繪版刊物，未

曾想過日後會改變信仰。一切轉變的開始要從

我們全家移民到紐西蘭說起。那年我11歲，

剛到紐西蘭時幾乎不會英文，而小我一歲的表

弟已先到紐西蘭住了兩年，於是我們同班，

彼此也好照應。他的媽媽（我阿姨）是天主

尋找，就尋見

4

文／內湖教會 賴裕涵

我的信仰之路從台灣傳統民間信仰到天主教……， 

最後終於找到真耶穌教會，尋得寶貴的真理。

教徒，紐西蘭是羅馬天主教國家，我們讀的也是天主教小學，我從這時開始接觸天主

教。每天第一堂課老師會帶領大家一起禱告，禱告結束時則齊念主禱文與聖母經（Hail 

Mary）。在這間學校，學生被要求要會背誦主禱文與聖母經。那時的我對禱告感到好

奇，奇妙的是我對聖母經並沒有特別的感覺，卻對主禱文產生了好感。可以說我開始

注意到基督教信仰，是從主禱文開始的。

那時校方可能詢問過我父母讓我和哥哥受洗成為天主教徒的事，當時我父母對基

督教印象還不錯，再加上他們考慮到在紐西蘭生活，受洗成為天主教徒可能相對方便

些，經考量後就讓我們受洗。受洗前，校方安排放學後加上一系列的宗教教育課程。

當時我的英文不好，有聽沒有懂，甚至不知道課文裡的「父」（Father，英文的天父）

指的是誰。一段時間後走完一切該走的程序，我們就準備接受洗禮。

洗禮在教堂舉行，首先要走向神父，神父那裡有個接水的盆子，身旁的人拿著水

壺。當神父要為你施洗時，你得彎腰、側臉在水盆上方，神父會拿起水壺在你額頭上
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Do not conform any longer to the pattern of this world, but be transformed by the renewing of your mind. 

Then you will be able to test and approve what God's will is-his good, pleasing and perfect will.

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

澆水三次，口裡唸著：「奉父、子、聖

靈的名為你施洗。」三次澆水是按著三

位一體每個位格被唸出時澆的。就這

樣，我在不了解信仰的情況下接受了天

主教儀式的洗。我感受到的是天主教很

講求儀式以及各樣的程序，卻不管你是

否真信了主，也不管你是否真正了解這

信仰，只要你願意，走完程序即可受

洗。

中學時依然就讀天主教學校，然而

一直以來除了會背主禱文外，我並沒有

好好追求過信仰。14歲那年回台灣，不

知為何心底有種莫名的感動，促使我想

深入追求信仰，也是此時我才開始認真

追求天主教信仰。到了17歲，發現到天

主教徒除了向耶穌禱告外，還會向馬利

亞以及其他聖徒禱告。

但是聖經不是教導我們只能敬拜真

神嗎？為什麼天主教徒不只敬拜真神還

拜其他人呢？我發現天主教的信仰並

不符合聖經。從那年起，我離開了天主

教，開始在基督教系的其他教派遊蕩。

我到過當地的華人教會、聖公會、長老

會……，還有一些連我自己也記不起名

稱的教派。

有一次我去某間教會，那裡的牧師

打電話向我問一些事，我告訴他我曾經

去過不同的教會。言談間，他似乎想要

說服我去他的教會聚會。我回他「哪間

教會對我來說都沒關係，只要是基督教

就可以了。」當時的我認為自己是個不

分教派的基督徒，所以抱持著「只要是信耶

穌的教會就沒問題」的想法。

接觸真教會

18歲時，學校有個也是從台灣來的好友

開始尋找屬於自己的信仰。他覺得信佛教太

麻煩，因為連一隻螞蟻都不能殺，道教的規

定又太多，於是跑來問我基督教有什麼要遵

守的規定，想看看基督教是否適合他。我跟

他說只要守「十誡」就好。他想了想就回去

了。過一段時間後，他又跑來問我說十條誡

命還是太多，有更簡單的方式嗎？我就告訴

他，那很簡單，只要「愛神、愛人如己就好

了」。我猜想他聽了之後覺得有符合他的需

求，所以就開始接觸基督教。當時他媽媽知

道有一間都是華人的教會，就介紹他去，那

間教會便是我們在基督城的真耶穌教會。

我朋友去慕道一段時間後邀請我參加聚

會。我進教會時並沒有留心是什麼名稱的

教會，因為那時的我覺得基督徒不用特意去

分什麼教會。他事先跟我說「他們會用奇怪

的語言禱告喔！他們說是用靈在禱告。」我

那時聽不懂，隨口問「什麼語言？希伯來文

嗎？」但他當時才慕道不久，也說不太清

楚。

那天晚上是唱詩禱告會，聚會時我非常

期待能聽到希伯來文，沒想到一直到結束還

是只有中文和英文，讓我有些失望。聚會結

束，大家一起跪下禱告，我嚇一跳！大家開

始用靈言禱告，聲量非常大，而且身體會震
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動。我去過許多不同派別的教會，從沒遇過

如此景象。而從禱告一開始，我都只是眼睛

睜得大大的看著周圍的人禱告，回神後覺得

自己沒禱告也不對，於是就以天主教的禱告

方式――反覆在心中唸主禱文，直到禱告結

束。

後來我朋友又邀我去聚會，因難得有長

老來講道。以往的我習慣用既有的知識去判

斷別人說話的內容是否正確，因此過去在其

他教會聽道理，對其論述有時同意有時不同

意，總覺得心靈有如飄浮在風中的葉子般，

毫無紮實感；然而，當天長老整個小時講道

的內容無懈可擊，講道中不斷帶領會眾翻聖

經（其他教會沒有如此）。這給了我一堂

震撼教育，讓我體認到自己對聖經有多麼不

熟悉。我頭一回聽完這樣的道理，當時的感

覺就像是飄泊許久的葉子穩穩地落在厚重紮

實的岩石上，彷若沉睡已久而突然覺醒的靈

魂，確實地碰到了實體一樣的感受到：「這

就是真理！」這是我從未有過的體會。不過

由於我個性較為孤僻內向，不想多接觸或認

識任何人，也就因此和教會的信徒沒有交

集。

隔年我去澳洲讀大學，就沒再繼續慕

道。在那裡聚會主要也是去華人教會而已，

並不常去。而在基督城的家人在那一年裡發

生不少事，家裡不平安，父母開始在真教會

慕道。我朋友和他媽媽也在那年受洗。當

時，我只是覺得他們能來信主是很好的消

息，並不在乎他們是在哪間教會。一年後，

我從澳洲轉學回基督城繼續修學。

回到基督城的隔天，媽媽要動手術。她

出院後帶我到真教會慕道。到了會堂，我有

些許印象，而且我中學的好友已成為信徒，

教會裡也有我先前早就認識的朋友，家人也

在，我並不覺得陌生。只是當時從澳洲回來

的我覺得人際關係令人疲憊，所以仍不想有

任何社交活動，只想單純聚會聽道理。每週

六聽完早上的講道，吃完中餐後就馬上開車

回家，盡量避免與任何人互動，如此持續了

四個月。這期間教牧負責人也曾邀請我去高

級班，但都被我婉拒了。

過了約四個月，高級班的成員多次想來

我家拜訪，也邀我一起去聚餐，卻一再地被

我回絕。拒絕多次後，自己反而感到有些不

好意思，於是有一回就答應讓他們家訪。家

訪當天約有10個人來，大家都面帶笑容、有

說有笑。我心想：他們人那麼好，我這不是

辜負了他們？雖然慕道了四個月，但從那時

開始，我的心才真正踏進了教會。

真的踏進教會不久後就是靈恩佈道會

了。聚會時我認真聽道理，卻不懂「五大教

義」。雖然希望可以受洗，但與傳道談過之

後，發現我對教義完全不懂，傳道建議我再

慕道一段時間。又過了約半年，我再次提

出受洗申請。這回我有先拿教會的小冊做

功課，傳道也再次向我闡明五大教義，總

算通過。我就在二十歲那年（2002年10月6

日），於紐西蘭南島的海邊受洗。

受洗的奇妙體驗

在受洗前一兩週，我為受洗的事禱告。
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Do not conform any longer to the pattern of this world, but be transformed by the renewing of your mind. 

Then you will be able to test and approve what God's will is-his good, pleasing and perfect will.

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

主要是希望洗禮過程能順利以及不要下

雨，因為總覺得下雨天很麻煩。禱告中

我也有想過水溫是否會太低，又想想反

正不到一分鐘就會起來，應該不是問

題。接受洗禮那天，基督城下毛毛雨，

然而車子開到海灘時雨就停了，還出了

點太陽。唱完詩後，我第一個下水。當

我走向海，海浪一沖到腳，我就後悔

了。我後悔之前沒為合宜的水溫向主祈

禱。我太久沒有在紐西蘭的水中游泳，

忘了即使是夏天他們游泳池的水仍是冰

的！

海浪沖到我的腳時，冰冷海水讓我

有如置身冰箱。當水淹到大腿，雙腿都

已沒有知覺。僅能靠著意志力去支撐、

去感覺雙腳有受大腦指揮在行走，並藉

由視線中看到自己正向前走，確認腳有

跟著動。淹及腰時，全身發抖不已。我

跪在傳道和教牧負責人中間，很專心

的為自己的罪悔改禱告，專心到忘了

自己在水裡。傳道的手突然將我的頭

壓下，我沒有做好憋氣的準備，嗆到一

大口海水，趕緊站起來一直咳，滿嘴鹹

味。我邊咳邊問傳道：「剛剛洗禮有

成功嗎？」因為剛才受洗時我沒有全

身入水，傳道回我：「沒有，還要再一

次。」於是，我就又跪下。

第二次跪下，很奇妙的，海水突然

變溫暖，身體也不再發抖。我還是一樣

認真禱告而忘記自己在水中，這回傳道

壓下我的頭，我記得憋氣卻忘了要吸

氣，在水中覺得快沒氧氣，心底則不斷

提醒自己要禱告。做完在洗禮時最後的禱

告，我就從水中出來。當天風不小，一位用

毛巾圍著我的弟兄送我到更衣間，他覺得很

冷，而我全身濕著被風直吹卻一點都不覺得

冷，反而感到很溫暖。就這樣，完成洗禮。

主耶穌讓冰泠的海水變溫暖。後來傳道和教

牧負責人也告訴在我第二次下水後，他們也

感受到整個海水都變暖了。

倒空自己  調整心態

受洗後為主大發熱心，在基督城熱衷於

參與教會聖工。不過受洗前幾年卻有個觀

念上的偏差：我無法接受真耶穌教會是唯一

得救的教會。因為我認為其他教會也有很多

愛主的熱心人士，難道神的慈愛就這麼受限

嗎？我在加拿大教會的論壇，多次與不同國

家的同靈用聖經辯論過這問題，甚至到了版

主需向聯總求助的地步。

到了23歲回台灣工作。每晚讀經、留意

救恩觀的問題，但不知為何聖經一日比一日

難懂，越來越難讀，有一晚甚至連眼前的文

字都快看不懂。主耶穌使我的腦袋像卡了水

泥，連處理文字的能力都快失去。我靜下

心，將保羅書信有關救恩的經節整理一番，

才恍然大悟，頓時就像眼睛開了、被主耶穌

打醒般。聖經讓我明白一件事：真耶穌教會

是唯一得救的教會。

過去我讀聖經都是先存有既定想法，認

為是合理並合乎信仰後，再找經節來佐證自

己的觀點，或用少數的經節就建立觀點，再

找其他經節相印證。如此做法很容易先入為
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主、斷章取義。那晚主讓我真正學到教訓，

是祂親自教導我如何查經――將自己倒空，

也不要自以為已經懂了。應當整理相關經節

後，再從聖經建立起觀念。讓聖經成為我

們的老師，而不先入為主或斷章取義，反使

自己成了聖經的老師。讓聖經成為我們的老

師，須視聖經本身高過我們原有的思維與觀

念，並具備一切以聖經為主導的態度。主耶

穌教我的不是查經方法而是讀經態度。態度

對了，漸漸也能體會出如何查經。在查經過

程中，我認為對聖經的態度當高過一切人所

構想的方法。態度正確，觀點才不致偏差。

結語

我的信仰之路從台灣傳統民間信仰到天

主教，曾為了追求真理而在其他教會流離，

最後終於找到真耶穌教會，尋得寶貴的真

理。回想慕道初期，聚會只是為聽道理，並

不想與人有所交流，但後來因為感受到教會

青年的溫暖而打開心房、踏進教會；受洗時

主耶穌行神蹟，使冰冷的南極洋變得溫暖；

信主後，觀念有所偏誤，祂也親自糾正、教

導我正確的查經態度。我的信仰歷程可以說

是追尋真理的旅程，現在仍是。盼教會同靈

都能共同放下成長環境中被灌輸的文化、傳

統等觀念（倒空自己），重新讀聖經，從聖

經中建立起觀念，追求信仰、回歸真理。如

此，真教會就能更堅強、壯大，得以榮耀主

名。願一切榮耀歸予天上真神。阿們！    

自從始祖亞當夏娃犯罪後，

神就說人必汗流滿面、才得餬

口，也開啟人類必須工作的生

活型態。然而，基督徒其實不需

為了工作而愁煩，因為信靠神的

人，主必給予最好的安排。此

外，我們在天上的父，也讓我們

在工作中學習與成長，前提是我

們必須遵守神的誡命，不要因為

工作而影響信仰，甚至離神愈來

愈遠。如此有祂的

同在，無論    

哪一行、

哪一業，

都是滿滿

的祝福。
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