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今生活中，因著對食物的要求，我們可以

看出餐桌上的變化，並且，每個人對於飲用

的食物都有不一樣的想法，有的因為民族文

化，有的因為家庭習慣……，當這樣的一群

人都來到教會相處在一起，如果每個人都以

自己的習慣為標準，就難以不產生衝突了，

因此每間教會中多少都有對於炊事的耳語和

評論；這些言論造成的後果，輕則炊事人員

喪氣，重則造成信徒間彼此的不和睦，影響

其他聖工，教會發展停滯不前。殊不知，我

們其實可以因為飲食為主耶穌作成美好的見

證。

上個月看了一本書，一位牧師娘在書中

分享，某次她和牧師搭火車的經歷。當火

車即將啟動時，一位中年婦人提著重物匆忙

上車，坐在他們對面。在漫長的路程中，三

人相談甚歡。中年婦人說她是基督徒，言談

間主動拿出了她準備在車上吃的餅和牧師夫

婦一起享用，也將餅分給了坐在車廂走道另

一邊的女孩。這樣主動釋出善意和分享的舉

動，讓牧師娘覺得非常感動，雖然食物不

多，一趟旅程的時間，讓原本單純生活中對

於飲食的需要和享受，轉變成了基督徒見證

的一部分，所有享用到那份食物的人，也都

分享了主耶穌的愛。

二月時逢農曆過年假期，忙碌的

一家人或三五好友相聚圍爐的場

景，是愉快的，並且讓人樂在其

中。在教會裡，同靈們彼此關懷和

分享，也是我們所喜歡的場合，如

此和樂的景像，說是如使徒時代的

教會也不為過。但聖經卻告訴我

們，使徒時代的教會也曾經在生活

和用餐的事上發生衝突：

有說希臘話的猶太人向希伯

來人發怨言，因為在天天的供給上

忽略了他們的寡婦。十二使徒叫眾

門徒來，對他們說：「我們撇下神

的道去管理飯食，原是不合宜的。

所以，弟兄們，當從你們中間選出

七個有好名聲、被聖靈充滿、智慧

充足的人，我們就派他們管理這

事。但我們要專心以祈禱、傳道為

事。」大眾都喜悅這話，就揀選了

司提反……；又揀選腓利、伯羅哥

羅……，叫他們站在使徒面前。使

徒禱告了，就按手在他們頭上。神

的道興旺起來。在耶路撒冷門徒數

目加增的甚多，也有許多祭司信從

了這道（徒六1-7）。

常聽到：「民以食為天。」飲

食不單單是維持生命的要件。在現

我們日用的飲食，今日賜給我們
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節目介紹：

生活咖啡館「用愛心說實話」──繪本分享

莉莉說了一個謊，被媽媽嚴厲的告誡：

「不可以說謊。」莉莉決定從那一天開始，

都要說實話。但是當她開始說實話之後，卻

得罪了許多好朋友。看來，說實話沒有這麼

容易，那該怎麼辦呢？到底要怎麼說話比較

好呢？當莉莉將她的煩惱告訴媽媽，媽媽該

怎麼回答她？

小人物悲喜「靠近耶穌慈懷」訪陳春榮弟兄

從小在長老教會長大的春榮，是家中第

四代信徒。大學時參加了學校的基督教團

契。有一次，團契中的一位同學邀請大家

一起到真耶穌教會聚會，春榮因故沒有跟

上。次日，他聽著同學討論到真教會聚會的

情形，因著好奇，他決定也要到真教會看

看……。

我們可以暢快的享受神所持續供應的食物，就像主禱文說到：「我們日用的飲食，今日賜

給我們。」不過，我們也可以用飲食服事神，正如我們在聖經中所看到的，當我們盡心接待

家人、弟兄姐妹、鄰舍，乃至於想傳福音的對象，每一分為對方著想的愛，都能讓餐桌上維

持愉快的氛圍，或許，我們自己也會發現，原來我們不知不覺的，也接待了天使。

他們天天同心合意恆切地在殿裡，且在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心用飯，讚美

神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們（徒二46-47）。

☆2018/03/04 第1112集 生活咖啡館「用愛心說實話」──繪本分享

★2018/03/11 第1113集 小人物悲喜「靠近耶穌慈懷」訪陳春榮弟兄

☆2018/03/18 第1114集 小人物悲喜「耶穌揀選我」訪蔡潔華姐妹

★2018/03/25 第1115集 音樂花園「讚美詩源考之三十九」訪方顗茹傳道
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小人物悲喜「耶穌揀選我」訪蔡潔華姐妹

潔華來自傳統民間信仰的家庭，她的小

阿姨是真耶穌教會的信徒，時常向她們傳福

音，但是潔華一家沒有接受。後來潔華移民

到阿根廷，因著一次轉念，她來到真耶穌教

會聚會，並且得了聖靈！她感受到耶穌同在

的恩典，於是開始認真慕道……。

音樂花園「讚美詩源考之三十九」訪方顗茹傳道

詩歌也是敬拜儀式中重要的一環，以屬

靈的角度來看，它也是與魔鬼對抗的重要

武器。聖經中的猶大王約沙法，因著信靠真

神的保守，他將詩班列在軍隊的最前面，約

沙法王在位的日子一直得享太平。在今日也

是，我們也能因著詩歌得享平安。藉由讚美

詩源考的節目，更認識詩歌中的意涵，更能

口唱心和……。                                          
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