
「凡事包容，凡事相

信，凡事盼望，凡事忍耐」

（林前十三7）。從古至今，由

農業時代的大家族到社會變遷後的

小家庭，「家」一直是人類最原始的

基本組成單位。每個家庭成員都有自

己既定的角色，加上脫離了社會束縛，

回到家往往會表現出最真實最直接的一

面，而忘了溝通、包容及同理心等相處技巧

後，原本應是和樂幸福的畫面，也在無形中日

漸成為「甜蜜的負擔」。

家家有本難念的經
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「家」是我們在日常生活中隨時的倚靠，在這

環境裡，我們可以毫無防備的盡情分享，一無罣慮

的恣意長談。然而人並非完美，家庭成員有時亦會

因一時的軟弱或是對神國道理的認知不夠明確，而

在不知不覺中成為彼此的負擔。其實家庭成員在

相處上是可以有更多的甜蜜、更少的負擔，只要彼

此學習以恩慈相待，對於成員不足之處，存憐憫的

心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了我們一樣！



本期將繼續與您分享對於家庭成員在相處上

所應具備的態度與立場，如同文章所要告訴我們

的，想要改變他人，就從改變自己開始。藉著敬畏

神、存安靜的心，以溫柔的對話及代禱交託，搭

起彼此間的橋梁，相信在相處中將會越趨輕省。

您曾在家庭成員相處上遭遇難題嗎？

讓我們先放下無謂的成見或輩分的隔閡，

以傾聽代替指責，以溫柔代替暴躁，以向

神求智慧而行代替屬乎人的血氣回應，

如同聖經所說，智慧人的舌頭為醫人的

良藥；回答柔和，使怒消退（箴十二18，

十五1）。願我們都能在基督是我家之主

的信念下，踏出智慧溝通的第一步，並走

出榮神益人的佳美足跡！     

好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。

He must manage his own family well and see that his children obey him with proper respect.
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