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心身靈皆不平安

我是徐慧瓊，我們一家三口在臺南市

永康區永大路上的永康教會聚會，將承

蒙天父真神的恩典、免除恐懼及害怕的

過程見證於此：

我從小看到偶像就會害怕，不敢靠近

也很排斥，常常被偶像嚇到哭泣。婚

後，有一次婆婆看到我的眼神不正常，

就拿聖經給我看，告訴我可以多看聖

經、瞭解聖經，也買了一本聖經送我；

可惜因那時還未接觸過教會，不了解聖

經中的道理，看了幾次就收起來了。但

也是在那時知道了婆婆會到教會聚會。

年紀到三十幾歲時，生孩子詣勳之前，

我在電視上看到所住的大樓管理員殺害

了一位女房屋仲介被警察逮捕，原本我

看到人，就會感到害怕、有壓力，不敢

隨意到外面走動，看到那則新聞後，更

是不敢出門，只得由先生採買東西，一

整日家中的門都是關得緊緊的。詣勳出

生後，因全身乏力，我無法照顧他，婆

婆又有工作在身，詣勳便由娘家媽媽照

顧，直照顧到詣勳約四歲時。這期間，

先生和我也都住在娘家。我因感到精神

不佳，就決定到新樓醫院看身心科。那

位醫生的桌上放著一本聖經，問我是否

願意禱告，我就與醫生一同禱告，又問

了一些問題後，便拿了藥回家休養。但

服藥兩年多，精神狀況仍沒有改善。有

時會試著想要把孩子帶回家中自己照

顧，卻因精神不佳，隔天又帶回娘家。

主開心門 尋求神

到詣勳四歲要上課的時候，我想帶他

回家中照顧，才發現我害怕的情況更加

劇了，並且嚴重到沒有辦法騎車；為了

改善，想盡各種方法，就連恐懼的偶像

都再去拜，又去算命收驚、手戴水晶，

結果依舊不平安。就在不知道怎麼辦

時，主耶穌讓我想到婆婆。在那段身心

疲憊的時期，有時婆婆安息日聚會完會

來看我們，婆婆對我們的關懷讓我很感

動，我就打電話告訴婆婆，我想到教

會。人有疾病，心能忍耐；心靈憂傷，

誰能承當呢？（箴言第十八章 14 節） 

記得到教會第一天，剛好是月佈道會，

有傳道、執事來按手幫助我禱告。在

禱告時，一聽到大家禱告的聲音，

我忽然身體趴下，就有感覺在身體裡

的魔鬼要放棄了，不久後就感到身體

變得輕鬆許多，感謝主！是主的憐憫

將魔鬼趕走了。初去教會聚會時，因

身體不適，已嚴重到身體沒力氣，

也沒辦法做家事，我和先生志銘、兒

子詣勳就住在婆婆家，由婆婆騎機車

載我和詣勳到教會。婆婆從沒有因此

而有怨言，還鼓勵我說：要有信心！ 

操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事

都有益處，因有今生和來生的應許。

（提摩太前書第四章 8節）

蒙神賞賜寶貴聖靈

到教會看到大家都有聖靈，我就告訴

婆婆也想得到聖靈，於是婆婆每天帶著

我到公園運動回來後，我們就聽講道錄

音，然後讀經、禱告、唱詩，就這樣過

每一天。2008 年 5 月 6 日，我到教會

後的第六天，中午 1 點 20 分與婆婆外

出回來，一進門我就告訴婆婆要去禱

告，於是我上到二樓禱告，發現禱告時

是用靈言禱告。感謝主！我居然這麼快

就得到聖靈了。我的先生志銘也在到教

會第九天後，在家中得到聖靈。

親嚐主恩  受洗歸主

慕道期間，我們多次受到撒但的試

探，卻也有主的恩典保守。有一次看完

中醫準備要到教會，婆婆載著我和詣

勳，當坐上車子時，忽然感覺到左邊有

一股力量把我們推倒，三人就連著車子

一同倒下；然而感謝主的保守，我們都

沒受傷，趕緊起來繼續騎車到教會。有

一次詣勳在家中寫字，他發現手心有一

個紅色十字架，大約顯現有五分鐘左

右，剛開始非常清楚，後來慢慢的變

淡，之後就消失了。感謝主，主要讓我

們知道祂隨時都在我們身旁，與我們同

在。我和先生志銘、詣勳三人，蒙主眷

愛揀選，從 2008 年 4 月底開始慕道，

於 2009 年 3 月 28 日，全家三人一同受

洗歸入主名下，成為神的兒女。全心依

靠真神的大能，是因基督祂也照樣親自

成了血肉之體，特要藉著死，敗壞那掌

死權的，就是魔鬼，並要釋放那些一生

因怕死而為奴僕的人。感謝主！得到了

從主而來豐富的恩典，我敢騎車了，也

不再害怕出門，主釋放了我，讓我有了

自由和平安。

盼望慕道朋友來真耶穌教會查考真

理，祈求聖靈的幫助，同享主裏的快樂

與平安！願一切榮耀、尊貴歸天上的真

神。



臺北、基隆、馬祖地區

基隆北部調頻電臺   FM88.9  每周日傍晚   PM 17：00~18：00

桃園電臺           FM106.9 每周日晚間   PM 22：00~23：00

桃園、新竹、苗栗地區

桃園電臺           FM106.9 每周日晚間   PM 22：00~23：00

新竹新聲電臺       FM99.3  每周日傍晚   PM 17：00~18：00

貓貍電臺           FM90.9  每周日傍晚   PM 17：00~18：00

青山電臺           FM101.1 每周日晚間   PM 20：00~21：00

臺中、彰化、南投地區

青山電臺           FM101.1 每周日晚間   PM 20：00~21：00

姊妹電臺           FM105.7 每周日晚間   PM 19：00~20：00

新雲林之聲電臺     FM89.3  每周日上午   AM 11：00~12：00

雲林、嘉義、金門地區

姊妹電臺           FM105.7 每周日晚間   PM 19：00~20：00

新雲林之聲電臺     FM89.3  每周日上午   AM 11：00~12：00

領袖電臺           FM93.7  每周日晚間   PM 20：00~21：00

金門金馬之聲電臺   FM91.7  每周日晚間   PM 22：00~23：00

臺南、高雄、澎湖地區

領袖電臺           FM93.7  每周日晚間   PM 20：00~21：00

澎湖勝利之聲電臺   AM756   每周日晚間   PM 18：00~19：00

高雄、屏東地區

高屏溪電臺         FM106.7 每周日晚間   PM 18：00~19：00

領袖電臺           FM93.7  每周日晚間   PM 20：00~21：00

宜蘭地區

蘭友電臺           FM91.9  每周日晚間   PM 20：00~21：00

花蓮地區

燕聲電臺           AM1044  每周六下午   PM 17：00~18：00

臺東地區

臺東之聲電臺       FM89.7  每周日傍晚   PM 17：00~18：00

「東光之聲」（阿美語）

東民電臺           FM98.7  每周日晚間   PM 19：00~20：00

臺灣地區福音廣電節目頻道 邀您空中相會， 
陪伴您探索永恆的方向！

臺語福音廣播節目

厝邊隔壁大家好

電視聖經福音講道節目  請上網 YouTube 搜尋

即可隨時收看

免費參加函授課程

傳真或來信註明您的：姓名、性別、電話、郵遞區號、寄件地址

寄 406-99 臺中郵政 66-21 號信箱或 

   406-73 臺中市北屯區松竹路二段 180 號   聖經函授中心收

傳真號碼：(04)2243-6968

福音協談專線：(04)2245-2995 ( 你若是我！你救救我！ )

禱告方式

首句先唸：奉主耶穌聖名禱告

再重複唸：哈利路亞讚美主耶穌

真光之聲

真

耶

穌
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會

Android 版 Android 版 Android 版iOS 版 Android 版

心 靈 的 

遊牧民族

Android 版

A10801真耶穌教會臺灣總會 印製

Android 版 Android 版

厝邊隔壁 

大  家  好 真光之聲

在主裡有自由和平安

堅心倚賴祢的，

祢必保守他十分平安，

因為他倚靠祢。

你們當倚靠主直到永遠，

因為主是永久的磐石。

《聖經》以賽亞書二十六章 3-4 節


