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從水和聖靈重生

尼哥底母問耶穌重生的問題：「人已經

老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來

嗎？」耶穌說：「我實實在在地告訴你：人

若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。」

（約翰福音第三章 1至 5節）。「水的重生」

就是接受主耶穌寶血赦罪的洗禮，就像使徒

彼得對猶太人所說：「你們各人要悔改，奉

耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必

領受所賜的聖靈；因為這應許是給你們和你

們的兒女，並一切在遠方的人，就是主我們

神所召來的。」（使徒行傳第二章 38、39

節）。「聖靈的重生」就是藉禱告祈求，領

受真神所賜的聖靈，藉以勝過本身的軟弱和

罪惡的誘惑，並作為進天國得基業的憑據。

受洗復活成新人

經云：「在頭一次復活有分的有福了、聖

潔了！第二次的死在他們身上沒有權柄。他

們必作神和基督的祭司，並要與基督一同作

王一千年。」（啟示錄二十章 6 節）。有罪

的生命，藉著救恩，信而受洗，在活水裏奉

主耶穌的名受浸，在主的寶血裏與主同死，

同埋葬，同復活，從水裏上來罪得赦免，成

為新人（羅馬書第六章 3 至 8 節）。就是頭

一次復活的人，他們不再受下地獄的永刑，

他們能承受榮耀的天國，與基督永遠作王，

這奇妙的救恩您願意領受嗎？請來真耶穌教

會查考永生之道。　　

永遠受刑罰。「因為罪的工價乃是死；惟有

神的恩賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永

生。」（羅馬書第六章 23 節）。

真神為世人安排永生

「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他

們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」

（約翰福音第三章 16 節）。「神使那無罪

的，替我們成為罪，好叫我們在祂裏面成為

神的義。」（哥林多後書第五章21節）。「因

為祂要將自己的百姓從罪惡裏救出來。」（馬

太福音第一章 21節）。當耶穌以無罪之身，

被猶太人釘死在十字架上，即將斷氣之時，

祂說：「成了！」，便低下頭，將靈魂交付

神了。（約翰福音第十九章 30 節）。因為

祂完成了神所安排的救恩，代替罪人受死。

人有原罪和本罪

自從始祖犯罪以來，如大衛所云：「我是

在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了

罪。」（詩篇第五十一篇 5 節）。世上每個

人都是亞當夏娃的後代，罪藉著傳宗接代，

也傳給後代子孫，除了這原始的罪以外，還

有本身的罪，就如經云：「他們既然故意不

認識神，神就任憑他們存邪僻的心，行那些

不合理的事；裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、

惡毒，滿心是嫉妒、兇殺、爭競、詭詐、毒

恨，又是讒毀的、背後說人的、怨恨神的、

侮慢人的、狂傲的、自誇的、捏造惡事的、

違背父母的、無知的、背約的、無親情的、

不憐憫人的。他們雖知道神判定行這樣事的

人是當死的，然而他們不但自己去行，還喜

歡別人去行。」（羅馬書第一章28至32節）。

罪的工價乃是死，於是死就臨到眾人。

菸」問題，菸品殘留物質吸附在衣服及環境

四周，能存在於空間達三個月。對於常待在

家中的新生兒、幼童威脅最大。（中國時報

104 年 12 月 17 日 A10 版）。

真神造了無汙染的天地

起初真神創造天地，用了六日的功夫，

創造了光，空氣，將水分上下，海與陸地分

開，又造花草蔬果，第四日造日月星宿，管

理晝夜，分別明暗；又造魚蝦水族，飛禽走

獸，牲畜昆蟲，都各從其類，最後，真神照

自己的形像造男造女。（創世記第一章）。

真神藉著祂的靈和祂說的話，改變了空虛、

混沌、黑暗的舊天地，造出充實、豐滿、清

爽、愉悅、光明、祥和的新天地，給祂所愛

的人類居住；始祖亞當夏娃夫婦在毫無汙染

的伊甸樂園生活，吃有機的蔬果，喝清潔甘

甜的水，呼吸清爽新鮮的空氣，享受尊貴幸

福的生活，沒有空氣汙染，也沒有災難痛苦。

始祖犯罪帶來死亡

後來，撒旦藉著狡猾的蛇，引誘夏娃摘善

惡果來吃，又拿給亞當吃，兩人違背真神的

誡命，被真神咒詛，被趕出伊甸樂園，失去

了無憂無慮、美滿幸福的人生，且要面對苦

難和死亡。誠如經云：「這就如罪是從一人

入了世界，死又是從罪來的，於是死就臨到

眾人，因為眾人都犯了罪。」（羅馬書第五

章 12 節）。罪污染人的生命，帶來可怕的

死亡。燃燒煤炭、殘渣、廢料等等，產生有

毒氣體，甚至一根雪茄一根香菸，都會造成

危害生命和健康的兇手，這些都是肉體生命

的威脅禍首。然而，關乎人類靈魂生命的罪，

比空氣汙染更可怕，牠會讓人靈魂下地獄，

根據世界衛生組織（WHO）制訂的空汙

標準，空氣中的固體與液體細懸浮微粒

（PM2.5）不宜超過 25 微克／每立方公尺。

2016 年 2 月裏，北京與新德里的細懸浮微粒

多達 300 微克／每立方公尺，相當於 WHO 標

準的 12 倍。全球超過 85％的人口都居住在

空汙超標的地區。全球每年有超過 550 萬人

因為空氣汙染而喪命，其中半數以上發生在

中國與印度。（中國時報 105 年 2 月 14 日

A9 版）

許多民眾認為抽昂貴的雪茄，且只要將

煙霧含在口裡，不吸入肺部，就不會傷身。

國民健康署引用美國研究指出，「抽一根雪

茄，等於吸入整包菸的尼古丁。」雪茄燃燒

會產生 7,000 種化學物質，其中 93種致癌。

醫師也說，即使不將煙霧吸入肺部，致癌物

仍會透過黏膜吸收。原來雪茄好毒！（中國

時報 104 年 7 月 16 日 A8 版）。「我以為在

外面抽完菸就不會有影響了，結果孩子的氣

喘竟是我害的！」看著躺在急診病床上被插

管急救的兒子，郭先生自責不已。許多人都

知道二手菸對身體的危害，卻忽略了「三手

生命的汙染和重生
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親愛的讀者，在您讀完這篇見證後，如果您想更進一步認識耶穌

基督的真理與真耶穌教會，您可以透過以下提供的福音廣播、全

球福音資訊網路、電話協談服務，以及參加免費的聖經函授課程，

取得您更需要的福音訊息與諮詢。

台灣地區福音廣電節目頻道 邀您空中相會， 
陪伴您探索永恆的方向！
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福音協談專線：（04）2245-2995 （你若是我！你救救我！）

禱告方式

首句先唸：奉主耶穌聖名禱告

再重複唸：哈利路亞讚美主耶穌

真光之聲

生命的汙染和重生

看哪，我必快來！

賞罰在我，要照各人所行的報應他。

我是阿拉法，我是俄梅戛；

我是首先的，我是末後的；

我是初，我是終。

那些洗淨自己衣服的有福了！

可得權柄能到生命樹那裡，

也能從門進城。

《聖經》啟示錄二十二章 12-14 節

中國電視公司 (中視 )
每星期日上午 AM09:00-09:30 播出

台北、基隆、馬祖地區

基隆北部調頻電台   FM88.9  每周日晚間  PM 18：00~19：00

桃園電台           FM106.9 每周日晚間  PM 23：00~24：00

馬祖非凡音電台     FM98.5  每周日上午  AM 10：00~11：00

桃園、新竹、苗栗地區

桃園電台           FM106.9 每周日晚間  PM 23：00~24：00

新竹新聲電台       FM99.3  每周日晚間  PM 18：00~19：00

貓貍電台           FM90.9  每周日晚間  PM 18：00~19：00

青山電台           FM101.1 每周日晚間  PM 21：00~22：00

台中、彰化、南投地區

青山電台           FM101.1 每周日晚間  PM 21：00~22：00

姊妹電台           FM105.7 每周日晚間  PM 20：00~21：00

新雲林之聲電台     FM89.3  每周日上午  AM 10：00~11：00

雲林、嘉義、金門地區

姊妹電台           FM105.7 每周日晚間  PM 20：00~21：00

新雲林之聲電台     FM89.3  每周日上午  AM 10：00~11：00

領袖電台           FM93.7  每周日晚間  PM 21：00~22：00

金門金馬之聲電台 　FM91.7  每周日晚間  PM 23：00~24：00

台南、高雄、澎湖地區

領袖電台           FM93.7  每周日晚間  PM 21：00~22：00

澎湖勝利之聲電台   AM756   每周日晚間  PM 19：00~20：00

高雄、屏東地區

高屏溪電台         FM106.7 每周日晚間  PM 19：00~20：00

領袖電台           FM93.7  每周日晚間  PM 21：00~22：00

宜蘭地區

蘭友電台           FM91.9  每周日晚間  PM 21：00~22：00

花蓮地區

燕聲電台           AM1044  每周六下午  PM 16：00~17：00

台東地區

東民電台           FM98.7  每周日晚間  PM 18：00~19：00

「東光之聲」（阿美語）

東民電台           FM98.7  每周日晚間  PM 19：00~20：00


